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自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。 

 平成
へいせい

２１年
ねん

５月
がつ

１３日
にち

から７月
がつ

１５日
にち

にかけて、ＣＩＬとちぎ主催
しゅさい

の

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（ＩＬＰ）長期
ちょうき

講座
こ う ざ

が、全
ぜん

１０回
かい

で行
おこな

われました。

ＣＩＬとちぎがＩＬＰ長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を開
ひら

くのは今回
こんかい

が初
はじ

めてですし、このよ

うな講座
こ う ざ

が栃木県
とちぎけん

で行
おこな

われるのも初
はじ

めてだったはずです。 

 ＩＬＰとは、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

が主体
しゅたい

となって生活
せいかつ

していくために

必要
ひつよう

なことがらを、すでに自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実践
じっせん

している障害者
しょうがいしゃ

リーダーと共
とも

に学
まな

んでいくものです。今回
こんかい

は１０回
かい

に渡
わた

って、介助者
かいじょしゃ

との関係
かんけい

、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

、金銭
きんせん

管理
か ん り

などを学んでいきました。 

 今回
こんかい

は、リーダー役
やく

のＣＩＬとちぎスタッフ３名
めい

と受講生
じゅこうせい

３名
めい

という

構成
こうせい

での講座
こ う ざ

となりましたが、受講生
じゅこうせい

３名
めい

とも意欲的
いよくてき

で、ほとんど休
やす

む

ことなく参加
さ ん か

してくれましたので、充実
じゅうじつ

した講座
こ う ざ

を行
おこな

うことができま

した。 

  

参加者
さ ん か し ゃ

とスタッフの感想
かんそう

 
 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムに参加
さ ん か

をして 

川俣
かわまた

禎
とも

康
やす

 

 ＩＬＰが始
はじ

まる前
まえ

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムマニ

ュアル（入門編
にゅうもんへん

）を読
よ

みまして、ＩＬＰって言
い

う

のは、「何
なに

をやるんだろうな」って知
し

りたくなりま

した。 

 始
はじ

めは、ピア・カンと同
おな

じ感覚
かんかく

と思
おも

って読
よ

んでい

たんですが、読
よ

み進
すす

めていくと本格的
ほんかくてき

な自立
じ り つ

の

階段
かいだん

に、一歩
い っ ぽ

登
のぼ

った感
かん

じがしていました。 

実際
じっさい

に行
おこな

った、先輩方
せんぱいがた

の経験談
けいけんだん

などや、ＣＩＬの
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システムがわかってきました。 

 一番
いちばん

に心
こころ

を打
う

たれたのは、「リーダーの心得
こころえ

」のまとめる力
ちから

で、僕
ぼく

は、

まだまだ経験
けいけん

が足
た

りないと思
おも

いました。これからもっともっと経験
けいけん

を積
つ

ま

ないといけないと感
かん

じました。 

 ＩＬＰ が始
はじ

まって、何故
な ぜ

、対等
たいとう

に時間
じ か ん

を分
わ

け合
あ

うんだろうって思
おも

いまし

たが、やっていくうちに、お互
たが

いの考
かんが

え方
かた

が大切
たいせつ

だなと考
かんが

えさせにられ

ました。介助者
かいじょしゃ

さんとの関係
かんけい

もあくまでも、自分
じ ぶ ん

の届
とど

かないところができ

ない部分
ぶ ぶ ん

を手伝
て つ だ

って貰
もら

うのが主
おも

なこととだと知
し

りました。家族
か ぞ く

の関係
かんけい

は、

自立
じ り つ

の考
かんが

え方
かた

の違
ちが

いが、自分
じ ぶ ん

なりの考
かんが

えをどいうふうに話
はな

すのかと、家族
か ぞ く

の考
かんが

え方
かた

が、違
ちが

って理解
り か い

を求
もと

めていくことが、今
いま

の大
おお

きな壁
かべ

になっていま

す。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるにも、車
くるま

を手放
て ば な

したくないし、もうちょっと個別
こ べ つ

Ｉ

ＬＰで学
まな

びたいし、役所
やくしょ

とのせっとくを学
まな

びたいです。 

 そういうのを何回
なんかい

も、体験
たいけん

をしていき、自立
じ り つ

をしたいです。 

 

 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムに参加
さ ん か

して」 

大塚
おおつか

雅子
ま さ こ

 

 五月
ご が つ

十三日
じゅうさんにち

から七月
しちがつ

十五日
じゅうごにち

までの三ヶ月間
さんかげつかん

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」に参加
さ ん か

さ

せて頂
いただ

きありがとうございました。 

 今回
こんかい

、家族
か ぞ く

以外
い が い

で協 力
きょうりょく

して下
くだ

さった方
かた

もおり、

本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しています。 

 また、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターのみなさんのおかげで、

色々
いろいろ

なことを体験
たいけん

することができました。 

 受講中
じゅこうちゅう

、特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

ったことは、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

をする上
うえ

での介助者
かいじょしゃ

との関係
かんけい

」についてです。日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、必要
ひつよう

な

支援
し え ん

に対
たい

する指示
し じ

をするときに遠慮
えんりょ

し過
す

ぎず、頼
たの

み過
す

ぎずということで、

私
わたし

は、どう会話
か い わ

をしたらいいのか迷
まよ

ってしまいました。それでも講座
こ う ざ

の

回
かい

を重
かさ

ねていくごとに少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が言
い

えるようになっているの

が感
かん

じられました。 
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 楽
たの

しかったことは、「上野
う え の

動物園
どうぶつえん

」に行
い

ったことです。私
わたし

は、ヘルパ

ーの方々
かたがた

と行楽地
こうらくち

へ行
い

くことは二度目
に ど め

だったのですが、やはり前回
ぜんかい

同様
どうよう

、

「身辺
しんぺん

のことを自分
じ ぶ ん

でやるところと介助
かいじょ

をしてもらうところ」で迷
まよ

いが

ありました。私
わたし

の介助
かいじょ

についてくれた方
かた

も迷
まよ

っていたようです。もう少
すこ

し意思
い し

表示
ひょうじ

をきちんとできると良
よ

かったと思
おも

いました。 

 動物
どうぶつ

園
えん

では、パンダはいなかったのですが貴重
きちょう

なアルパカやエミュー

など、普段
ふ だ ん

見
み

られない動物
どうぶつ

をじっくりと見
み

ることができ、とても良
よ

かっ

たと思
おも

います。 

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では、「調理
ちょうり

手順
てじゅん

を指示
し じ

しながら介助者
かいじょしゃ

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

って

いくことの難
むずか

しさ」を感
かん

じました。 

 今回
こんかい

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムに参加
さ ん か

して、私
わたし

の「自立
じ り つ

」に関
かん

する考
かんが

え方
かた

が、

「日常
にちじょう

生活
せいかつ

のことは何
なん

でも自分
じ ぶ ん

でできるようにしなければならない。」と

いうことから、「周囲
しゅうい

の人
ひと

たちに介助
かいじょ

をしてもらう面
めん

もあるけれど、甘
あま

え

過
す

ぎず自分
じ ぶ ん

のことは責任
せきにん

を持
も

つ。」ということに変
か

わりました。 

 最後
さ い ご

に、参加者
さんかしゃ

のみなさんの色々
いろいろ

な意見
い け ん

を聞
き

き、とても有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を

過
す

ごせたことをうれしく感
かん

じています。その上
うえ

で、一番
いちばん

身近
み ぢ か

な家族
か ぞ く

が支
ささ

え

てくれているありがたさを再確認
さいかくにん

できたような気
き

がしています。 

 

関口
せきぐち

由
よし

昭
あき

 

 今回
こんかい

、ＩＬＰに参加
さ ん か

させていただいて本当
ほんとう

に良
よ

かったと感
かん

じています。

色々
いろいろ

な知
し

らない制度
せ い ど

があり、本当
ほんとう

に驚
おどろ

きました。 

 今
いま

までも、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を真剣
しんけん

に考
かんが

えていましたが、先日
せんじつ

、介護者
かいごしゃ

でもある

母
はは

が交通
こうつう

事故
じ こ

を起
お

こしてしまい、その際
さい

にも、私
わたし

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を改
あらた

めて考
かんが

え直
なお

しました。 

 ＩＬＰ参加中
さんかちゅう

は、自分
じ ぶ ん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

は少
すこ

し先
さき

にな

るだろうと、呑気
の ん き

に考
かんが

えていましたが、少
すこ

し早
はや

ま

るかもしれません。その際
さい

は、また皆
みな

さんの色々
いろいろ

な

お話
はなし

を聞
き

かせてください。 

 それでは有
あ

り難
がと

うございました。また宜
よろ

しくお

願
ねが

いします。 
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長期
ちょうき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムを開催
かいさい

して 

斉藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 今回
こんかい

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎでは、初
はじ

めて「長期
ちょうき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム

（ＩＬＰ）」を平成
へいせい

21年
ねん

５月
がつ

１３日
にち

から７月
がつ

15日
にち

まで毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

、全十回
ぜんじゅっかい

の日程
にってい

で開催
かいさい

しました。 

 開催
かいさい

するにあたり、推進
すいしん

協会
きょうかい

のＩＬＰリーダー養成
ようせい

研修
けんしゅう

を受講
じゅこう

し、リ

ーダーとしての心得
こころえ

、各講座
かくこうざ

のポイント等
など

を教
おそ

わってきました。受講生
じゅこうせい

の

反応
はんのう

を見
み

ながら講座
こ う ざ

を進
すす

める、いきなり講座
こ う ざ

に入
はい

るのではなく、まえふり

をしてスムーズに講座
こ う ざ

は入
はい

れるようにしたり、講座中
こうざちゅう

の時間
じ か ん

配分
はいぶん

に気
き

をつ

けたり、ロールプレイでは役
やく

になりきるようにしたり、受講生
じゅこうせい

の話
はな

しやす

い環境
かんきょう

づくりなど、他
ほか

にもいろいろと講座
こ う ざ

を開催
かいさい

する上
うえ

での参考
さんこう

になる点
てん

をいろいろ教
おそ

わりました。 

 その後
ご

、自信
じ し ん

のないところ

は補講
ほ こ う

講座
こ う ざ

をしていただき、

実際
じっさい

にリーダー役
やく

になり講座
こ う ざ

を進
すす

めていきました。とても

緊張
きんちょう

しましたが、人前
ひとまえ

で話
はな

す

という練習
れんしゅう

になりとても良
よ

い経験
けいけん

ができました。 

 養成
ようせい

講座
こ う ざ

、補講
ほ こ う

講座
こ う ざ

を終
お

え

てから、実際
じっさい

に同じ
お な じ

時間
じ か ん

でＩＬＰの模擬
も ぎ

講座
こ う ざ

を行
おこな

い、時間
じ か ん

配分
はいぶん

やポイント

の確認
かくにん

をしてみました。始
はじ

めは、恥
はず

かしさもあったのですが、だんだんと

よりよいものを作
つく

ろうという気持
き も

ちで職員
しょくいん

一眼
いちがん

となり一生懸命
いっしょうけんめい

できたと

思
おも

いました。 

 また、講座
こ う ざ

が始
はじ

まってからは、今日
き ょ う

の講座
こ う ざ

の反省会
はんせいかい

、次回
じ か い

の打
う

ち合
あ

わせ

を毎回
まいかい

行
おこな

い改良
かいりょう

できるところは、次回
じ か い

に活
い

かしていきました。 

 初
はじ

めてのＩＬＰでしたので、いろいろと考
かんが

えていると、こういうところ

は、どうしたらいいのかな？といろいろと悩
なや

んだりしたのですが、講師
こ う し

の

先生方
せんせいがた

も、「私
わたし

たちも始
はじ

めは、頭
あたま

が真っ白
ま っ し ろ

になり、自分
じ ぶ ん

のことで精一杯
せいいっぱい

で
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受講生
じゅこうせい

まで気
き

が回
まわ

らなかったですよ。」「この講座
こ う ざ

で使
つか

う資料
しりょう

が出来
で き

るまで、

いろいろ試行
し こ う

錯誤
さ く ご

して作
つく

ったのですよ」と講座
こ う ざ

を始
はじ

めた当初
とうしょ

のお話
はなし

を聞
き

き、

なんだか気
き

が楽
らく

になった思
おも

いがしました。 

 受講生
じゅこうせい

には、参加
さ ん か

して良
よ

かったと思
おも

える講座
こ う ざ

になるように努力
どりょく

してみま

した。不慣
ふ な

れな点
てん

、行
ゆ

き届
とど

かなく不備
ふ び

もあったかもしれませんが、我々
われわれ

な

りに思
おも

い、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の良
よ

さ、が伝
つた

えられたらと思
おも

いました。 

 最後
さ い ご

に今回
こんかい

の長期
ちょうき

ＩＬＰに参加
さ ん か

して下
くだ

さった受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さん、10回
かい

とい

う長
なが

い期間
き か ん

（約
やく

二ヶ月
に か げ つ

）参加
さ ん か

していただきありがとうございました。体調
たいちょう

管理
か ん り

も大変
たいへん

だったと思
おも

います。我々
われわれ

スタッフもＩＬＰを一緒
いっしょ

に出来
で き

楽
たの

しか

ったですし、改
あらた

めて「自立
じ り つ

生活
せいかつ

とは？」を再確認
さいかくにん

できたと思
おも

う今回
こんかい

の講座
こ う ざ

でした。 

 

 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

 今年
こ と し

はあのギラギラ燃
も

えるような太陽
たいよう

は姿
すがた

を見
み

せず、厚
あつ

い雲
くも

に覆
おお

われた

真夏
ま な つ

とは思
おも

えない様
よう

な日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

 そんな中で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎとして、設立後
せつりつご

初
はじ

めてのＩＬＰを

企画
き か く

開催
かいさい

しました。 

 受講生
じゅこうせい

は６人
にん

位
くらい

と考えていましたが、実際
じっさい

は半分
はんぶん

の３人
にん

参加
さ ん か

になりまし

た。 

 私達
わたしたち

スタッフ 3人
にん

で取
と

り組
く

みました。3人
にん

共
とも

初
はじ

めての経験
けいけん

なので、どう

なることかと、ハラハラドキドキしながらも、こまめに打
う

ち合
あ

わせをしな

がら、懸命
けんめい

にやってみました。 

 受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さんもよほどの用事
よ う じ

がないかぎりは、十回
じゅっかい

一生懸命
いっしょうけんめい

来
き

てく

れました。 

 とても楽
たの

しみながら受
う

けてくれました。また、私達
わたしたち

スタッフも打
う

ち合
あ

わ

せを繰
く

り返
かえ

すことによって、色々
いろいろ

な話
はなし

ができて、自分
じ ぶ ん

達
たち

も良
よ

い体験
たいけん

をした

と思
おも

います。 

 また一段
いちだん

と大
おお

きく成長
せいちょう

したかと嬉
うれ

しくなりました。 
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ＩＬＰ長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を行
おこな

って 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 今回
こんかい

開催
かいさい

したＩＬＰは、ＣＩＬとちぎとして初
はじ

めての長期
ちょうき

講座
こ う ざ

でした。 

ＩＬＰ開催
かいさい

のための研修
けんしゅう

を受
う

け、一通
ひととお

りのノウハウは学
まな

んでからの開催
かいさい

で

したが、会場
かいじょう

を選
えら

んだり、受講者
じゅこうしゃ

を集
あつ

めたりといったことから、講座
こ う ざ

の内容
ないよう

や、リーダーとして講座
こ う ざ

をどう進
すす

めていくかといったことまで、準備
じゅんび

をし

なければならないことは数多
かずおお

く、ＩＬＰが全
すべ

て終 了
しゅうりょう

するまで、このまま

で上手
う ま

くやれるのかという不安
ふ あ ん

を持
も

ち続
つづ

けていました。 

 それでも、参加
さ ん か

してくれた受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さんが積極的
せっきょくてき

でしたし、３名
めい

と

少人数
しょうにんずう

でしたので受講生
じゅこうせい

に合
あ

わせて軌道
き ど う

修正
しゅうせい

もしやすく、回
かい

を進
すす

めてい

くうちに、何
なん

とかやれそうだと自信
じ し ん

もついてきました。終
お

わって振
ふ

り返
かえ

る

と、我々
われわれ

なりにやれるだけのことはやったという気
き

もしています。 

 しかし、ＩＬＰの目的
もくてき

としては、受講生
じゅこうせい

にどれだけ役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

を提供
ていきょう

できるか、受講生
じゅこうせい

の力
ちから

を引
ひ

き出
だ

せるかということだと思
おも

うので、自己
じ こ

満足
まんぞく

で終
お

わることなく、受講
じゅこう

してくれた方々
かたがた

の感想
かんそう

もふまえ、反省
はんせい

とさらなる

改良
かいりょう

をしていきたいと思
おも

います。 

 主催
しゅさい

する側
がわ

としては大変
たいへん

だった反面
はんめん

、個人的
こじんてき

には、今回
こんかい

のＩＬＰは楽
たの

し

くもありました。親子
お や こ

丼
どん

の作
つく

り方
かた

を覚
おぼ

えましたし、上野
う え の

動物園
どうぶつえん

には三十
さんじゅう

数年
すうねん

ぶりに行
い

くことができました。また、会場
かいじょう

の福祉
ふ く し

プラザでは、思
おも

いが

けない人
ひと

との再会
さいかい

があったりもしました。そして、講座
こ う ざ

の各回
かくかい

のテーマに

ついても、どう伝
つた

えたらいいのかと考
かんが

えることによって、私
わたし

が以前
い ぜ ん

ＩＬ

Ｐを受講
じゅこう

したときよりも、さらに理解
り か い

することができたように思
おも

います。 

 今回
こんかい

のＩＬＰは、すばらしい参加者
さんかしゃ

、準備
じゅんび

や

送迎
そうげい

などさまざまな 形
かたち

で 協 力
きょうりょく

してくれた

大勢
おおぜい

の方々
かたがた

のおかげで、無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

いたしま

した。講師
こ う し

向
む

けの研修
けんしゅう

をしてくれたＣＩＬ小平
こだいら

の方々
かたがた

をはじめ、皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。次回
じ か い

のＩＬＰは、今回
こんかい

の経験
けいけん

を活
い

かし、さらによい

講座
こ う ざ

にしていきます。 
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 バーベキューやります！ 
 ９月

がつ

２２日
にち

１１時
じ

から、みずほの自然
し ぜ ん

の森
もり

公園
こうえん

で、ＣＩＬとちぎのバーベキューを行
おこな

います。 

 料金
りょうきん

は、大人
お と な

700円
えん

、中学生
ちゅうがくせい

500円
えん

、小学生
しょうがくせい

以下
い か

無料
むりょう

となっています。 

 参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みは、９月
がつ

１８日
にち

までにＣＩＬとちぎへお願
ねが

いします。 

 

 ★食事会
しょくじかい

をしました★ 
 ８月

がつ

２２日
にち

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの

体験室
たいけんしつ

に、障害
しょうがい

を持
も

つ６名
めい

の仲間
な か ま

と介助者
かいじょしゃ

が

集
あつ

まって、食事会
しょくじかい

を行
おこな

いました。メニューは

サラダそうめんと、アイスクリームにコーヒーを掛
か

け

たデザートで、結構
けっこう

おいしくできました。色々
いろいろ

と有意義
ゆ う い ぎ

かつ楽
たの

しいおしゃべりもできたので良
よ

かったです。

次回
じ か い

は１０月
がつ

にやりたいと思
おも

いますので、興味
きょうみ

のある

方
かた

はＣＩＬとちぎまでお問
と

い合
あ

わせください。 

 

「要望書
ようぼうしょ

」を提
てい

出
しゅつ

しました 
 「障害者

しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

対策
たいさく

臨時
り ん じ

特例
とくれい

交付
こ う ふ

金
きん

による特別
とくべつ

対策
たいさく

事業
じぎょう

の実施
じ っ し

方法
ほうほう

に

ついて」に対
たい

する要望書
ようぼうしょ

を、栃木県
とちぎけん

に提
てい

出
しゅつ

しました。 

 県
けん

から市町村
しちょうそん

に対
たい

し、「国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

基準
きじゅん

の上限
じょうげん

オーバーで市
し

単独
たんどく

の負担
ふ た ん

が

生
しょう

じる恐
おそ

れがなくなったので、必要
ひつよう

な人
ひと

には自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な量
りょう

のホー

ムヘルプサービスを出
だ

すこと」を説明
せつめい

・指導
し ど う

してもらうこと等
とう

を要望
ようぼう

しま

した。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

第
だい

１号
ごう

を発行
はっこう

してからだいぶ時間
じ か ん

がたってしまいました。ＩＬＰ長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

したことで、今回
こんかい

、特集号
とくしゅうごう

のような感
かん

じで第
だい

２号
ごう

を発行
はっこう

すること

になりました。どうだったでしょうか。 


