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全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

総会
そうかい

に参加
さ ん か

して 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 5月
がつ

23日
にち

から 3日間
か か ん

、全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活協
せいかつきょう

議会
ぎ か い

の総会
そうかい

が行
おこな

われました。

午前中
ごぜんちゅう

に障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議室
かいぎしつ

・室長
しつちょう

の東
ひがし

俊
とし

裕
ひろ

さんの「障
しょう

がい

者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

の行方
ゆ く え

」基調
きちょう

講演
こうえん

があり、午後
ご ご

からは「障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

の行方
ゆ く え

－地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めるために－」というテーマでシンポジウムがありました。

シンポジストに園田
そ の だ

康
やす

博
ひろ

氏
し

(民主党
みんしゅとう

衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

)、東
ひがし

俊
とし

裕
ひろ

氏
し

、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

氏
し

(DPI日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

)がこれから障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

について話
はな

されました。 

 これからは地域
ち い き

主権
しゅけん

になり、地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

の力量
りきりょう

が試
ため

されること。

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

がバラバラでは、いけなく、まとまらないといけないこと。

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を頑張
が ん ば

っている地域
ち い き

は、福祉
ふ く し

が良
よ

くなり、あまり行
おこな

っていな

いところは、あまり福祉
ふ く し

がよくならない、今
いま

以上
いじょう

に地域
ち い き

格差
か く さ

が大
おお

きくなる

だろうという意見
い け ん

が出
だ

されました。 

 また、今
いま

の福祉
ふ く し

サービスは、行政
ぎょうせい

が作
つく

ったものではなく、当事者
とうじしゃ

が声
こえ

を

出
だ

して作
つく

り上
あ

げていったもので、行政
ぎょうせい

にお願
ねが

いして作
つく

ってもらうのではな

く、地域
ち い き

から一人一人
ひ と り ひ と り

が声
こえ

を出
だ

し、みんなでより良
よ

い福祉
ふ く し

つくりあげてい

くことが重要
じゅうよう

ということが話
はな

されました。 

 東
ひがし

さんからは、推進
すいしん

会議
か い ぎ

を見守
み ま も

っているだけではなく、みんなで考
かんが

え、

意見
い け ん

を寄
よ

せて頂
いただ

き、みんなでよりよいものを作
つく

ってきましょう。というこ

とを話
はな

されていました。 

 2日目
か め

は、「今
いま

こそ立
た

ち上
あ

がろう！私
わたし

たちの手
て

に人権
じんけん

を」というテーマ

で研修会
けんしゅうかい

を 行
おこな

われました。各講師
かくこうし

さんの活動
かつどう

や条例
じょうれい

づくりの動
うご

きが

発表
はっぴょう

された。 

 今
いま

まで、差別
さ べ つ

を受
う

けてきた内容
ないよう

や施設
し せ つ

暮
ぐ

らしでの体験談
たいけんだん

、また、仲間
な か ま

を

施設
し せ つ

に置
お

いて、自分
じ ぶ ん

だけ施設
し せ つ

を逃
に

げ出
だ

したことでの罪悪感
ざいあくかん

が今
いま

も心
こころ

に残
のこ

っ
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ていることなどの話
はなし

がされていました。 

 差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

は、条例作
じょうれいづく

りが目的
もくてき

ではなく、条例作
じょうれいづく

りのプロセスが

大切
たいせつ

であること。条例
じょうれい

が作
つく

られた後
あと

、条例
じょうれい

が正
ただ

しく機能
き の う

しているかが大切
たいせつ

であること。ということが話
はな

されました。 

 3日目
か め

は、2010年度
ね ん ど

JIL総会
そうかい

、ブロック会議
か い ぎ

が行
おこな

われました。ブロッ

ク会議
か い ぎ

では、各地域
かくちいき

ブロックに別
わか

れ、交流
こうりゅう

、意見
い け ん

交換
こうかん

、2010年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

計画
けいかく

について議論
ぎ ろ ん

しました。新
あたら

しい団体
だんたい

は、古
ふる

くから行
おこな

っている団体
だんたい

の

運営
うんえい

方法
ほうほう

を教
おし

えていただきたいなど具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

も出
だ

されていました。 

 今回
こんかい

の総会
そうかい

は、政権
せいけん

が交代
こうたい

し、障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

が設置
せ っ ち

され、

今後
こ ん ご

の福祉
ふ く し

政策
せいさく

の議論
ぎ ろ ん

が行
おこな

われているところであり、その現場
げ ん ば

で活躍
かつやく

され

ている、東
ひがし

俊
とし

裕
ひろ

さん、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

さんのお話
はなし

が聞
き

けて、勉強
べんきょう

になった総会
そうかい

でした。 

 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

についての学習会
がくしゅうかい

 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

」ってご存
ぞん

じですか？ まだ聞
き

いたことがない

とか、聞
き

いたことはあるけれどよく知
し

らないという方
かた

が多
おお

いのではないか

と思
おも

います。千葉
ち ば

県
けん

では「障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすい千葉
ち ば

県
けん

づくり条例
じょうれい

」、北海道
ほっかいどう

では「北海道
ほっかいどう

障
しょう

がい者
しゃ

及
およ

び障
しょう

がい児
じ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

並
なら

びに障
しょう

がい者
しゃ

及び障
しょう

がい児
じ

が

暮
く

らしやすい地域
ち い き

づくりの推進
すいしん

に

関
かん

する条例
じょうれい

」という名称
めいしょう

ですで

に施行
し こ う

されています。 

 これらの条例
じょうれい

は、単
たん

に障害者
しょうがいしゃ

を差別
さ べ つ

することを禁止
き ん し

するだけで
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なく、何
なに

が差別
さ べ つ

であるのかを定義
て い ぎ

したり、差別
さ べ つ

をなくすための取
と

り組
く

みも

含
ふく

まれたものです。 

 こうした障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

が栃木県
とちぎけん

にもあったらいいなという思
おも

い

も込
こ

めて、４月
がつ

３日
か

（土
ど

）にとちぎ福祉
ふ く し

プラザで、学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。

講師
こ う し

には、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

について精通
せいつう

した STEP えどかわの今村
いまむら

登
のぼる

さんに来
き

ていただきました。参加
さ ん か

してくれた方
かた

は、県内
けんない

のみならず、他県
た け ん

から来
き

て下
くだ

さる方
かた

もいて、参加者
さんかしゃ

６０名
めい

以上
いじょう

の盛況
せいきょう

となりました。 

 今村
いまむら

さんの講義
こ う ぎ

は、障害
しょうがい

とは何
なに

か、差別
さ べ つ

とは何
なに

かということ、条例
じょうれい

と

国連
こくれん

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

や日本
に ほ ん

で

も検討
けんとう

されている障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

との関係
かんけい

、また条例作
じょうれいづく

りに

どう取
と

り組
く

むべきかということな

ど、分
わ

かりやすく説明
せつめい

してくれる

ものでした。 

 実際
じっさい

に条例
じょうれい

を作
つく

り上
あ

げていく

ためには、全県的
ぜんけんてき

な盛
も

り上
あ

がりが必要
ひつよう

だと思
おも

いますし、条例
じょうれい

があったらい

いなと思
おも

っている我々
われわれ

一人一人
ひ と り ひ と り

ももっと理解
り か い

を深
ふか

め、いろいろと学習
がくしゅう

して

いかなければならないと思
おも

います。 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎでは、学習会
がくしゅうかい

の第
だい

２回
かい

として、７月
がつ

４日
か

に差別
さ べ つ

体験
たいけん

などの実例
じつれい

を参加者
さんかしゃ

が出
だ

し合
あ

い、検討
けんとう

していこう というワーク

ショップを開催
かいさい

します。多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

してい

ただきたいと思
おも

いますので、興味
きょうみ

をもたれた

方
かた

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎまでご連絡
れんらく

く

ださい。よろしくお願
ねが

いします。 
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お花
はな

見
み

やりました            箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

４月
がつ

１０日
か

、ＣＩＬのお花
はな

見
み

やりました。 

今年
こ と し

は障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

の学習会
がくしゅうかい

を３日
か

に開催
かいさい

だったので大忙
おおいそが

しで、

外
そと

からの参加
さ ん か

は呼
よ

びかけられなかったので、内輪
う ち わ

だけのものでした。 

利用者
りようしゃ

さん、ヘルパーさん合
あ

わせて２２人
にん

といつもよりはこじんまりとし

たものでした。 

当日
とうじつ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

は午前中
ごぜんちゅう

曇
くも

り、午後
ご ご

からは雨
あめ

という事
こと

でしたが、朝
あさ

からよ

く晴
は

れて夕方
ゆうがた

までもってくれました。 

皆
みな

さんの普段
ふ だ ん

の行
おこな

いが良
よ

かったのでしょうね。 

場所
ば し ょ

は栃木県
とちぎけん

の総合
そうごう

運動場
うんどうじょう

。私
わたし

たちが陣取
じ ん ど

った所
ところ

はちょっと動
うご

いただけ

でも何十
なんじゅう

メーター何百
なんびゃく

メーターという所
ところ

にトイレとかお店
みせ

がある広
ひろ

い

所
ところ

で桜
さくら

並木
な み き

がぐるりと囲
かこ

んだラグビーのグラウンドでした。普段
ふ だ ん

、毎日
まいにち

が

慌
あわ

ただしく過
すご

している私
わたし

たちですが、ゆったりとした一日
いちにち

が過
すご

せました。 

お昼
ひる

は思
おも

い思
おも

いのお弁当
べんとう

を広
ひろ

げ、それをつっつきながら少 々
しょうしょう

のアルコー

ルのせいか日焼
ひ や

けのせ

いか真
ま

っ赤
か

な顔
かお

でいろ

んな 話
はなし

が飛
と

び出
だ

し、

和気
わ き

あいあいと楽
たの

しく

お花見
は な み

が出来
で き

ました。 

そんな私
わたし

たちを喜
よろこ

ん

でくれているように、

花
はな

びらひとひらも散
ち

ら

さずに歓迎
かんげい

してくれて

いるようでした。 
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食事会
しょくじかい

                                川俣
かわまた

禎
とも

康
やす

 

 ２月
がつ

のお食事会
しょくじかい

は、お好
この

み焼
や

きを作
つく

りました。材料
ざいりょう

は、メンバーで刻
きざ

ん

で、焼
や

き方
かた

は、大阪風
おおさかふう

にしました。最初
さいしょ

は、１枚
まい

ずつ焼
や

きましたけれど、

みんなのまで間
ま

に合
あ

わないので、豪快
ごうかい

に大判
おおばん

サイズで焼
や

きました。締
し

めに

焼
や

きそばも焼
や

きました。みんなおいしそうに食
た

べてくれました。 

     川俣流
かわまたりゅう

 １ お好
この

み焼
や

きの焼
や

き方
かた

のこつ 

 壱．ホットプレートに油
あぶら

を引
ひ

き あたため 

 弐．タネと材料
ざいりょう

をのせ きつね色
いろ

まで焼
や

き ひっくり返
かえ

し 

 参．焼
や

いた面
めん

に、たっぷりとお好
この

みソースを塗
ぬ

り、もう一度
い ち ど

焼
や

く 

 四．片面
かためん

にも塗
ぬ

りまたひっくりがえして焼
や

く 

 五．できあがり・・・      お好
この

みで、マヨなど 

     川俣流
かわまたりゅう

 ２ 焼
や

きそばの焼
や

き方
かた

のこつ 

 Ⅰ．ホットプレートに油
あぶら

を引
ひ

き あたため 

 Ⅱ．肉
にく

を先
さき

に焼
や

き、その後
ご

野菜
や さ い

を投入
とうにゅう

し焼
や

く 

 Ⅲ．塩
しお

とこしょうを入
い

れてて焼
や

き しんなりするまで 

  ここでポイント  塩
しお

こしょうはだめ、何故
な ぜ

なら塩
しお

こしょうは味付
あ じ つ

き 

           が多
おお

いから。塩
しお

とこしょうは別
べつ

がよい 

 Ⅳ．麺
めん

をほぐし投入
とうにゅう

 具材
ぐ ざ い

とあわせ炒
いた

める 

 Ⅴ．火
ひ

が通
とお

ったところを見
み

て 

 Ⅵ．水
みず

かビールを投入
とうにゅう

 

 Ⅶ．蓋
ふた

をし、2 から 4分
ふん

間
かん

蒸
む

す 

 Ⅶ．できあがり・・・ 

予告
よ こ く

 次回
じ か い

のお食事会
しょくじかい

は、サラダうどん・ロールサンド・フルーチェの予定
よ て い
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住
す

めば愉快
ゆ か い

だ宇都宮
うつのみや

          大山
おおやま

 智子
の り こ

 

宇都宮
うつのみや

と言
い

えば、餃子
ぎょうざ

のまち・JAZZ のまち・カクテルのまちで盛
も

り上
あ

が

りをみせていますが、今回
こんかい

は 5月
がつ

9日
か

(日
にち

)オリオンスクエアで開催
かいさい

された『カ

クテルカーニバル 2010』であじわった、宇都宮
うつのみや

の魅力
みりょく

をレポートします。 

宇都宮
うつのみや

がカクテルのまちといわれるのは、国内
こくない

でも指
ゆび

折
お

りのバーテンダ

ーのお店
みせ

が多
おお

いからなんですって。宇都宮
うつのみや

に住
す

んでいても知
し

らないことが

まだまだありますね～。 

さて、会場
かいじょう

であるオリオンスクエアは市
し

の中心部
ちゅうしんぶ

オリオン通
とお

り沿
ぞ

いにあ

る屋外
おくがい

広場
ひ ろ ば

で、大谷
お お や

石
いし

のスロープや車
くるま

イス用
よう

トイレも併設
へいせつ

されていて車
くるま

イス利用者
りようしゃ

にも配慮
はいりょ

された施設
し せ つ

になっています。 

 宇都宮
うつのみや

東武
と う ぶ

駅
えき

からも近
ちか

く、大通
おおどお

りを走
はし

る

バスでも来
く

ることができます。もちろん、

周
まわ

りにコインパーキングなどもありますの

で車
くるま

で来
く

ることも出来
で き

ますよ。 

主役
しゅやく

のカクテルは 45種類
しゅるい

 一杯
いっぱい

￥500 で、

お酒
さけ

が苦手
に が て

なひとや子供
こ ど も

も飲
の

めるノンアル

コールカクテル・とちぎ産
さん

とちおとめを使
つか

ったカクテルなどがあり、またカクテルに

あう軽食
けいしょく

も￥500 でいただくことができ

ます。普段
ふ だ ん

お店
みせ

で提供
ていきょう

されるカクテルが一杯
いっぱい

￥700～くらいだとすると、

プロのバーテンダーが作
つく

ってくれてこのお値段
ね だ ん

はお得
とく

です！ 

 何
なに

を飲
の

んで、何
なに

を食
た

べようかまよってしまうほど種類
しゅるい

がたくさんあるの

で、お店
みせ

のひとにどんな味
あじ

か聞
き

いてみると、 快
こころよ

く教
おし

えてくれました。 

天気
て ん き

も良
よ

く、ステージでの音楽
おんがく

・ダンスを観賞
かんしょう

しながら飲
の

むカクテルは

また格別
かくべつ

においしく、どんどんすすんでしまいました。 
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今年
こ と し

はステージ最前列
さいぜんれつ

のテーブルに

はイスがなかったので、車
くるま

イス利用者
りようしゃ

の私
わたし

たちの前
まえ

を遮
さえぎ

るものもなく、ス

テージパフォーマンスを楽
たの

しむことが

出来
で き

、ありがたかったです。ぜひ来年
らいねん

も、

楽
たの

しみに来
き

たいと思
おも

います。  

外
そと

に出掛
で か

けてわかる愉快
ゆ か い

さは、出掛
で か

けてみないとわからないもので、また

不快
ふ か い

さも出掛
で か

けてみないとわからない

ものです。 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる場所
ば し ょ

の外
そと

にどんど

ん出掛
で か

けて愉快
ゆ か い

をみつける楽
たの

しさ、不快
ふ か い

さをみつけたら愉快
ゆ か い

につながるよ

うに行動
こうどう

することも必要
ひつよう

なことだと感
かん

じました。Peace＆smile 

 

 

 

 

                                         

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

の負担
ふ た ん

額
がく

変更
へんこう

 

 住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

の障害者
しょうがいしゃ

等
とう

について、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

における

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの４月
がつ

利用分
りようぶん

および補装具
ほ そ う ぐ

の４月
がつ

決定分
けっていぶん

からの利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

が無料
むりょう

になりました。また、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

も、

４月
がつ

決定分
けっていぶん

から無料
むりょう

となりました。 

 

差別
さ べ つ

について考
かんが

えるワークショップ 

平成
へいせい

２２年
ねん

７月
がつ

４日
か

（日
にち

）１０：００～１６：００  とちぎ健康
けんこう

の森
もり

 教室
きょうしつ

Ａ 

     （昼 食
ちゅうしょく

休憩
きゅうけい

１２：００～１３：００） 

 参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 申込
もうしこみ

締切
しめきり

 ７月
がつ

１日
ついたち

 

 


