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JIL関東
かんとう

ブロック研修会
けんしゅうかい

「総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

学習会
がくしゅうかい

」について 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 2011年
ねん

9月
がつ

15日
にち

（木）新宿
しんじゅく

ＮＳビルにおいて、ＤＰＩ日本
にちほん

会議
か い ぎ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

で障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

構成員
こうせいいん

の尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

氏
し

をお招
まね

きし、総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

学習会
がくしゅうかい

「総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

骨子
こ っ し

案
あん

の提言
ていげん

とその展望
てんぼう

、私
わたし

たちが地域
ち い き

で取
と

り

組
く

んでいくこと」についての学習会
がくしゅうかい

を開催
かいさい

しました。 

 2006年
ねん

12月
がつ

国連
こくれん

において、国連
こくれん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

が成立
せいりつ

しました。

権利
け ん り

条約
じょうやく

は憲法
けんぽう

と法律
ほうりつ

の間
あいだ

に位置
い ち

づけられ、権利
け ん り

条約
じょうやく

を実効性
じっこうせい

あるもの

とするためにも法律
ほうりつ

の整備
せ い び

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

となります。その一
ひと

つでもある

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

の骨格
こっかく

案
あん

が 8月
がつ

30日
にち

に部会
ぶ か い

より提出
ていしゅつ

されました。 

 今
いま

、私
わたし

たちが新法
しんぽう

制定
せいてい

に向
む

けて「何
なに

をしなくてはいけないのか」「何
なに

を

すればよいのか」、さらに権利
け ん り

条約
じょうやく

批准
ひじゅん

へ向
む

けた地域
ち い き

の基盤
き ば ん

整備
せ い び

に必要
ひつよう

な

ことは何
なに

かを考察
こうさつ

し共有
きょうゆう

できる場
ば

となることを目的
もくてき

に開
かい

催
さい

しました。 

 学習会
がくしゅうかい

では、「障害
しょうがい

のある人
ひと

の

権利
け ん り

に関
かん

する条約
じょうやく

」の第
だい

3 条
じょう

一般
いっぱん

原則
げんそく

、第
だい

19 条
じょう

自立
じ り つ

した生活
せいかつ

[生活
せいかつ

の自律
じ り つ

]及
およ

び地域
ち い き

社会
しゃかい

へのイ

ンクルージョンの説明
せつめい

があり、

「保護
ほ ご

・更生
こうせい

から自立
じ り つ

・権利
け ん り

」、

「施設
し せ つ

から地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

」という

障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

の流
なが

れは

多少
たしょう

の揺
ゆ

り戻
もど

しや、遅々
ち ち

とした歩
あゆ

みであっても、変
か

わらないこと。また、何
なん

としても実現
じつげん

したい地域
ち い き

生活
せいかつ

と

いうことで、①全
すべ

ての障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

の権利
け ん り

の確認
かくにん

、②障害
しょうがい

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

(国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

基準
きじゅん

が支給量
しきゅうりょう

の上限
じょうげん

になる問題
もんだい

)の廃止
は い し

、③重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の

発展
はってん

によるパーソナルアシスタンス制度
せ い ど

(利用
り よ う

範囲
は ん い

の制限
せいげん

を無
な

くし、通勤
つうきん

、

通学
つうがく

、入院
にゅういん

、1日
にち

の範囲
は ん い

を超
こ

える外出
がいしゅつ

)、④サービス費用
ひ よ う

に対する国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

金
きん

＋長時間
ちょうじかん

介護
か い ご

の財政
ざいせい

調整
ちょうせい

、⑤地域
ち い き

移行
い こ う

と地域
ち い き

基盤
き ば ん

整備
せ い び

計画
けいかく

(財源
ざいげん

確保
か く ほ

)

の説明
せつめい

がされました。 
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 最後
さ い ご

に、今秋
こんしゅう

から来春
らいしゅん

法案
ほうあん

の閣議
か く ぎ

決定
けってい

までが勝負
しょうぶ

で、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

らが

加
くわ

わり取
と

りまとめた骨格
こっかく

提言
ていげん

を後退
こうたい

しないように、ＪＤＦを軸
じく

とした

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

が連携
れんけい

し、地方
ち ほ う

からも声
こえ

をあげて言
い

っていただき、より良
よ

い

制度
せ い ど

を作
つく

るために頑張
が ん ば

りましょうと、分
わか

りやすくポイントを説明
せつめい

していた

だきとても勉強
べんきょう

になった研修会
けんしゅうかい

でした。 

 

防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

 

永田
ながた

元司
げんじ

 

 １０月
がつ

１５日
にち

、とちぎ健康
けんこう

の森
もり

で防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

を行
おこな

いました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンターとちぎで防災
ぼうさい

に関
かん

する勉強会
べんきようかい

を行
おこな

うのは一昨年
お と と し

に続
つづ

いて２回目
か い め

で

す。今回
こんかい

は福島県
ふくしまけん

のいわき自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの小野
お の

和佳
かずよし

さんをお迎
むか

えして、

いわき市
し

の障害者
しょうがいしゃ

が東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

後
ご

にどのような状 況
じょうきょう

であったかのお

話
はなし

をしていただき、その後
ご

、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

やその家族
か ぞ く

など５名
めい

の方
ほう

による

災害
さいがい

にどう備
そな

えるかのパネルディスカッションを行
おこな

いました。 

 小野
お の

さんからは、主
おも

にセン

ターに関
かか

わる人
ひと

達
たち

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を報告
ほうこく

していただきました。

地震
じ し ん

によりエレベーターが止
と

まったこと、津波
つ な み

の被害
ひ が い

は

地域
ち い き

により様々
さまざま

であったこと、

避難所
ひなんじょ

での生活
せいかつ

は 難
むずか

しいこ

と、介助者
かいじょしゃ

の確保
か く ほ

の問題
もんだい

、少
すく

な

い情報
じょうほう

の中
なか

で放射
ほうしゃ

線
せん

の影響
えいきょう

をどう考
かんが

えるか、集団
しゅうだん

で東京
とうきょう

の戸山
と や ま

サンライズへ避難
ひ な ん

するに至
いた

った経緯
け い い

や避難
ひ な ん

生活
せいかつ

の様子
よ う す

など、いろいろな話
はなし

を聞
き

くことができました。 

 やはり、身近
み ぢ か

で津波
つ な み

や原発
げんぱつ

事故
じ こ

の影響
えいきょう

を受
う

けた方
かた

の話
はなし

は具体的
ぐたいてき

で生々
なまなま

しく、栃木県
とちぎけん

で間接的
かんせつてき

に伝
つた

え聞
き

くだけでは分
わ

からなかったことも多
おお

かった

です。そして、そのようなことが自分
じ ぶ ん

の身
み

に起
お

こったらどうしただろうか、

どうすべきだろうかということを考
かんが

えざるを得
え

ませんでした。 

 その後
あと

は、とちぎボランティアネットワークの矢野
や の

正広
まさひろ

さんに災害
さいがい

時
じ

の
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避難
ひ な ん

等
など

の 話
はなし

をしていただき、さらに矢野
や の

さん小野
お の

さんに宇都宮市
う つ の み や し

社会
しゃかい

福祉会
ふくしかい

連合会
れんごうかい

の麦倉
むぎくら

仁巳
ひ と み

さん、親
おや

の立場
た ち ば

から障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ネットちえの

わの吉永
よしなが

久美子
く み こ

さん、当事者
とうじしゃ

の大山
おおやま

智子
の り こ

さんを加
くわ

えた５人
にん

の方々
かたがた

によるパ

ネルディスカッションとなりました。東北
とうほく

ほどではないものの宇都宮
うつのみや

でも

停電
ていでん

したり電話
で ん わ

での連絡
れんらく

ができないなど影響
えいきょう

があり、パネラーの方
かた

からは

３月
がつ

１１日
にち

の苦労
く ろ う

やその後
ご

の心配事
しんぱいごと

などの話
はなし

がされました。 

 どのような対策
たいさく

をとることができるのかという問題
もんだい

に対
たい

しては、これで

絶対
ぜったい

に大丈夫
だいじょうぶ

という対策
たいさく

はないにせよ、通常
つうじょう

の防災
ぼうさい

グッズに加
くわ

えて障害
しょうがい

の特性
とくせい

により必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

は用意
よ う い

しておき、避難
ひ な ん

時
じ

に手
て

を貸
か

してもらいやす

いよう近隣
きんりん

の方々
かたがた

に自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を知
し

ってもらい、地域
ち い き

と繋
つな

がりを持
も

ってお

くことが大切
たいせつ

なのではないかという意見
い け ん

が共通
きょうつう

したものでした。 

 災害
さいがい

が起
お

これば、日頃
ひ ご ろ

は人
ひと

を

支援
し え ん

している方
かた

もが支援
し え ん

を要
よう

す

る状 況
じょうきょう

になるという、当
あ

たり

前
まえ

だけれどあまり実感
じっかん

を 伴
ともな

っ

て考
かんが

えられなかったことが、

今回
こんかい

の震災
しんさい

や小野
お の

さんの 話
はなし

に

より現実
げんじつ

のものとして考
かんが

えら

れるようになりました。そして、

今回
こんかい

の震災
しんさい

により言
い

われている

課題
か だ い

が、実
じつ

は阪
はん

神
しん

大震災
だいしんさい

の時
とき

から言
い

われていることと変
か

わらないという話
はなし

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

の感想
かんそう

 

大山
おおやま

智子
のりこ

 

 『防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

』で感
かん

じたんですが、災害
さいがい

弱者
じゃくしゃ

である自分
じ ぶ ん

たちの危機
き き

管理
か ん り

についてもう一度
い ち ど

正面
しょうめん

からしっかり向
む

き合
あ

っていかなければいけないの

では、と再確認
さいかくにん

しました。 

 災害
さいがい

は、障
しょう

がい者
しゃ

・健常者
けんじょうしゃ

というくくりなく誰
だれ

にとっても『想定外
そうていがい

』

の出来事
で き ご と

でその困難
こんなん

は、一過性
いっかせい

か長期
ちょうき

にわたるものか予測
よ そ く

不能
ふ の う

なことです。 
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 いわき自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタースタッフ小野
お の

和佳
かずよし

さんの講演
こうえん

で、地震
じ し ん

そのもの

の被害
ひ が い

は東日本
ひがしにほん

全体
ぜんたい

で大差
た い さ

はなかったけれど、いわき市
し

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

が、

津波
つ な み

の影響
えいきょう

による原発
げんぱつ

の問題
もんだい

、風評
ふうひょう

被害
ひ が い

があり窮地
きゅうち

におちいりそのため

に、利用者
りようしゃ

・ヘルパー・スタッフ・家族
か ぞ く

の大人数
おおにんずう

で、東京
とうきょう

の戸山
と や ま

サンライ

ズにて、約
やく

1 か月間
げつかん

避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をおくったということを聞
き

きました。 

ヘルパーを利用
り よ う

することで私
わたし

たち

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

が成立
せいりつ

している現状
げんじょう

も

想定
そうてい

外
がい

なことが起
お

きるという生
なま

の声
こえ

は、

地域
ち い き

で暮
く

らす障
しょう

がい者
しゃ

に、多
おお

くの課題
か だ い

をかせられたと実感
じっかん

します。 

・防災
ぼうさい

について（または災害
さいがい

が起
お

こっ

たときに）、個々
こ こ

で準備
じゅんび

に取
と

り組
く

むべき

こと・働
はたら

きかけること 

・災害
さいがい

弱者
じゃくしゃ

として、団体
だんたい

で取
と

り組
く

んでいかなければならないこと・働
はたら

き

かけなければならないこと
 

 

CIL とちぎでも危機
き き

管理
か ん り

を意識
い し き

し、この講演
こうえん

から学
まな

び活
い

かさなければと思
おも

います。
 

 

 

防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

して 

船田
ふなだ

高広
たかひろ

 

 防災
ぼうさい

講演会
こうえんかい

に介助者
かいじょしゃ

の立場
た ち ば

で参加
さ ん か

して考
かんが

えさせられました。 

 災害
さいがい

は常
つね

に人
ひと

の想像
そうぞう

を遥
はる

かに上回
うわまわ

る出来事
で き ご と

であるということです。何
なに

か

事
こと

が起
お

これば、対処
たいしょ

とは程遠
ほどとお

いのが現実
げんじつ

です。 

 危機
き き

管理
か ん り

への意識
い し き

や、被害
ひ が い

に対
たい

するイメージが乏
とぼ

しく、実際
じっさい

にはどのよ

うな状 況
じょうきょう

におかれるのかが想像
そうぞう

出来
で き

ません。私
わたし

も利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

でし

たが、土地感
と ち か ん

の余
あま

り無
な

い場所
ば し ょ

での震災
しんさい

でしたので家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

がつかず

に孤立感
こりつかん

はありました。地域
ち い き

との繋
つな

がりの大切
たいせつ

さも垣間見
か い ま み

ました。 

 障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わりなく、誰
だれ

でもが「災害
さいがい

弱者
じゃくしゃ

」に可能性
かのうせい

があります。

こうした認識
にんしき

に立
た

って、「災害
さいがい

弱者
じゃくしゃ

」の問題
もんだい

を、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

の問題
もんだい

として防災
ぼうさい

計画
けいかく

に取
と

り組
く

んでいくことを願
ねが

ってやみません。 



 6 

 

マカロン作
づく

りにチャレンジ 

箱石
はこいし

充子
みつこ

 

 ＣＩＬとちぎでは障害
しょうがい

を持
も

った私達
わたしたち

が

あまり体験
たいけん

した事
こと

がないような事
こと

に挑戦
ちょうせん

してみようという考
かんが

えもあって 6月
がつ

にお

菓子
か し

作
づく

りに挑戦
ちょうせん

することになりました。マ

カロン作
づく

りです。 

 実際
じっさい

に作
つく

っている人
ひと

も中
なか

にはいましたけ

れども、私
わたし

は始
はじ

めてでした。簡単
かんたん

なようでとってもデリケートなお菓子
か し

で

す。スタッフは 10回
かい

以上
いじょう

練習
れんしゅう

を重
かさ

ねましたが、一度
い ち ど

として 100％上手
う ま

く

いったという事
こと

はなかったのですが、とにかく当日
とうじつ

は外
そと

からの参加者
さんかしゃ

とセ

ンターのスタッフで 10人
にん

参加
さ ん か

となりました。講師
こ う し

の方
かた

はあっち行
い

ったり

こっち行
い

ったり会場
かいじょう

中
じゅう

をグルグル忙
いそが

しそうでした。私達
わたしたち

スタッフも

一応
いちおう

経験者
けいけんしゃ

として聞
き

かれたら説明
せつめい

ができるようにしていましたが、あまり

役
やく

に立
た

たないようでした。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは色付
い ろ づ

けをしたり、オーブンで

焼
や

いたり、本当
ほんとう

に楽
たの

しそうに作
つく

って

いました。ご自分
じ ぶ ん

の作
つく

ったマカロン

でお茶
ちゃ

をと思
おも

ったのですが、時間
じ か ん

が

無
な

くなってしまいお持
も

ち帰
かえ

りしてい

ただきました。 

 皆
みな

さん、はたしてお味
あじ

の方
ほう

はいか

がでしたでしょうか？ お楽
たの

しみい

ただけましたでしょうか？ また他
ほか

のものを考
かんが

えて日程
にってい

を組
く

んでみます

ので一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。 



 7 

マカロン教室
きょうしつ

 

大山
おおやま

智子
のりこ

 

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をすることが決
き

まったものの、準備
じゅんび

期間中
きかんちゅう

はマカロンが成功
せいこう

し

ないという不安
ふ あ ん

で気
き

が焦
あせ

るばかりでした。気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・オーブンの種類
しゅるい

な

ど、マカロン作
づく

りの繊細
せんさい

な工程
こうてい

に不似合
ふ に あ

いな、大雑把
おおざっぱ

な性格
せいかく

のわたし・・・

このままみなさんに教
おし

えていいものか悩
なや

み、何度
な ん ど

もなんども自宅
じ た く

でマカロ

ンを作
つく

り、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の日々
ひ び

でした。 

 出来上
で き あ

がりや味
あじ

は二
に

の次
つぎ

（ここが

大事
だ い じ

なはず！（笑)

で、この時間
じ か ん

をみ

なさんに楽
たの

しんで

いただけたのであれば幸
さいわ

いです。また次回
じ か い

、

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

の準備
じゅんび

や段取
だ ん ど

りを改善
かいぜん

して、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を企画
き か く

したいと思
おも

いま

すので、みなさんに案内
あんない

を送
おく

れるようガンバリマスｐ(^^)ｑ 

 

 

 

 

 

 

バーベキューを開催
かいさい

しました。 

箱石
はこいし

充子
みつこ

 

 バーベキューを 9月
がつ

23日
にち

に開
かい

催
さい

し

ましたが、1週間
しゅうかん

くらい前
まえ

からお天気
て ん き

がよくなくて台風
たいふう

12号
ごう

、13号
ごう

が続
つづ

け

て日本
に ほ ん

に近
ちか

づいていて 12号
ごう

は日本
に ほ ん

縦断
じゅうだん

、しかも大型
おおがた

で強
つよ

い風雨
ふ う う

共
とも

に強
つよ

く、

しかもゆっくり速度
そ く ど

という予報
よ ほ う

だった

ので、ハラハラドキドキしながら当日
とうじつ

を迎
むか

えました。幸
さいわ

い台風
たいふう

は通
とお

り過
す

ぎま

とー山
やま

さんの感想
かんそう

 

お菓子
か し

の調理
ちょうり

も楽
たの

しくできてよかったと思
おも

います。また企画
き か く

してほしいと思
おも

います。 
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したが、朝
あさ

から今
いま

にも降
ふ

り出
だ

しそうな空模様
そらもよう

で気温
き お ん

も低
ひく

く「お天気
て ん き

は大丈夫
だいじょうぶ

だろうか？」「雨
あめ

は降
ふ

らないだろうか？」「参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんが風邪
か ぜ

を引
ひ

いた

らどうしよう」などなど不安
ふ あ ん

がいっぱいでした。 

 さてバーベキューが始
はじ

まり焼
や

き始
はじ

まった途端
と た ん

、思
おも

っていた不安
ふ あ ん

が的中
てきちゅう

。

小雨
こ さ め

が降
ふ

り出
だ

してしまいました。今年
こ と し

は初
はじ

めての参加者
さんかしゃ

が多
おお

く 63人
にん

の

参加者
さんかしゃ

でした。皆
みな

さんの普段
ふ だ ん

の行
おこな

いがよかったせいか、大勢
おおぜい

のパワーで

雨雲
あまぐも

をどこかへ散
ち

らしてしまったのか、少
すこ

し経
た

つうちに打
う

って変
か

わった

晴天
せいてん

になってきました。カラリと晴
は

れた

初秋
しょしゅう

の空
そら

の下
した

、ゲームをしたりお話
はなし

を

したりお楽
たの

しみいただけたような気
き

がし

ます。またこういう機会
き か い

を作
つく

りますので

ご参加
さ ん か

下
くだ

さい。ちなみに私
わたし

のゲームの

景品
けいひん

はナス 3個
こ

でした（笑）。 

 

バーベキューに参加
さ ん か

して 

大塚
おおつか

雅子
まさこ

 

 ９月
がつ

２３日
にち

(秋分
しゅうぶん

の日
ひ

)に、私
わたし

にとっては２回目
か い め

となる、みずほの自然
し ぜ ん

の

森
もり

公園
こうえん

で行
おこな

われた「バーベキュー」に参加
さ ん か

しました。私達
わたしたち

親子
お や こ

といつも

お世話
せ わ

になっている、お知
し

り合
あ

いの方
かた

１名
めい

の計
けい

４名
めい

で１日
にち

、とても楽
たの

しむ

事
こと

が出来
で き

ました。後
あと

の話
はなし

で、参加
さ ん か

人数
にんずう

が約
やく

６０名
めい

であったということを聞
き

き、驚
おどろ

きました。 

 「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ」さん

以
い

外
がい

の 障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の 方々
かたがた

や 、

「宇都宮
うつのみや

短期
た ん き

大学
だいがく

」の先生
せんせい

や生徒
せ い と

さ

ん達
たち

と和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で、談笑
だんしょう

しながらの「いつもとは一味
ひとあじ

も二味
ふたあじ

も違
ちが

う特別
とくべつ

な昼 食
ちゅうしょく

」でした。お肉
にく

は、

豚肉
ぶたにく

が美味
お い

しかったです。私
わたし

自身
じ し ん

、

どうしても「メインはお肉
にく

！」となりがちだと感
かん

じていますが、野菜
や さ い

や焼
や

き

そばも美味
お い

しかったです。 
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 私
わたし

は食
た

べることを休憩
きゅうけい

している合間
あ い ま

、他
ほか

の参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんに果物
くだもの

やお

菓子
か し

を配
くば

って歩
ある

きました。お手伝
て つ だ

いをしながら皆
みな

さんとふれあえたことも

とても嬉
うれ

しかったです。私
わたし

は、「美味
お い

しいものを食
た

べている時
とき

には、誰
だれ

で

も笑顔
え が お

になる。」と感
かん

じています。 

 食
た

べ物
もの

だけではなくて、たくさんの笑顔
え が お

も自然
し ぜ ん

にもらい、気持
き も

ちが温
あたた

か

くなりました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

に行
い

ってみて… 

千田真巳
ち だ ま さ み

 

 10月
がつ

7日
か

に東京
とうきょう

ビックサイトで開催
かいさい

された国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

に、利用者
りようしゃ

さんや事業所
じぎょうしょ

の方々
かたがた

と行
い

ってきました。正直
しょうじき

、行
い

くまでは自分
じ ぶ ん

が行
い

っても

あまり楽
たの

しめないかなと感
かん

じていました。しかし実際
じっさい

に行
い

ってみると、自分
じ ぶ ん

でも興味
きょうみ

をそそられるような展示
て ん じ

や知
し

っている企業
きぎょう

の展示
て ん じ

がいくつかあり

ました。 

 特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのが、以前
い ぜ ん

にテレビで見
み

た介助者
かいじょしゃ

の腰
こし

や膝
ひざ

への

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

させる「サポートスーツ」でした。見
み

た感
かん

じロボットという感
かん

じ

だったので実用
じつよう

にはまだ適
てき

していないのは感
かん

じましたが、このロボットが

何年後
なんねんご

かには実用化
じつようか

されるのかなと考
かんが

えると少
すこ

し興奮
こうふん

しました。 

 車椅子
くるまいす

のメーカーも、スポーツ系
けい

の企業
きぎょう

から外国
がいこく

のメーカーなどがあり

「さすが国際
こくさい

と付
つ

くだけはあるな」と思
おも

いました。特
とく

にスポーツ系
けい

、外国
がいこく

の

ブースの車椅子
くるまいす

はマウンテンバイクのような感
かん

じで、自分
じ ぶ ん

にあったものに

カスタムするため、たくさんの種類
しゅるい

の部品
ぶ ひ ん

があることに驚
おどろ

きました。 

 最初
さいしょ

に聞
き

かされていたように、1日
にち

では全
ぜん

ブース回
まわ

りきれないという

言葉
こ と ば

に納得
なっとく

がいきました。 

 今回
こんかい

の福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

では視覚的
しかくてき

なもので良
よ

いと思
おも

ったものばかりに興味
きょうみ

が

行
い

っていたので。次回
じ か い

行
い

くときにはもう少
すこ

し物
もの

の機能的
きのうてき

な部分
ぶ ぶ ん

にも興味
きょうみ

を

持
も

てるように勉強
べんきょう

する必要
ひつよう

があるなと感
かん

じました。 

とー山
やま

さんの感想
かんそう

 

はじまりは、「雨
あめ

」でちょっと大変
たいへん

でも なん

とか？やれて良
よ

かったと思
おも

います。 
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 ８月
がつ

某
ぼう

日
じつ

、月
つき

１回
かい

程度
て い ど

行
おこな

っている食事会
しょくじかい

を変更
へんこう

して、カラ

オケに行
い

こうということになりました。場所
ば し ょ

は部屋
へ や

の広
ひろ

さや

トイレの設備
せ つ び

等
など

を考
かんが

えてシダックスにしました。当事者
とうじしゃ

１１

人
にん

プラス介助者
かいじょしゃ

で、総勢
そうぜい

１７人
にん

もの賑
にぎ

やかな集
あつ

まりになりま

した。カラオケは久
ひさ

しぶりという人
ひと

も多
おお

かったですが、皆
みな

、歌
うた

は好
す

きなようで楽
たの

しんでいました。ただ、たくさん歌
うた

いたい人
ひと

には順番
じゅんばん

が回
まわ

ってくるのが遅
おそ

くて、物足
も の た

りなかったかも。

普段
ふ だ ん

と違
ちが

う面
めん

を見
み

せてくれる人
ひと

もいて、たまにはこういう集
あつ

まりもいいなと思
おも

いました。 
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ＴＤＦの動
うご

き 

 栃木
と ち ぎ

障
しょう

がいフォーラム（ＴＤＦ）の総会
そうかい

＆研修会
けんしゅうかい

が 7月
がつ

8日
か

(金
きん

)にとち

ぎ福祉
ふ く し

プラザで行
おこな

われました。 

 平成
へいせい

23年
ねん

7月
がつ

現在
げんざい

加盟
か め い

団体
だんたい

は、36団体
だんたい

で、設立後
せつりつご

初
はじ

めての総会
そうかい

になり、

活動
かつどう

報告
ほうこく

、活動
かつどう

計画
けいかく

、決算
けっさん

報告
ほうこく

、予算
よ さ ん

の議題
ぎ だ い

が話
はな

し合
あ

われました。今後
こ ん ご

の

課題
か だ い

として、財政
ざいせい

問題
もんだい

があり、情報
じょうほう

保障
ほしょう

（手話
し ゅ わ

、要約
ようやく

筆記
ひ っ き

、触手話
しょくしゅわ

など）

で 1回
かい

の催
もよお

しで約
やく

10万円
まんえん

の費用
ひ よ う

がかかるということです。しかし、我々
われわれ

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

がみんなで協 力
きょうりょく

して行
おこな

うには、必要
ひつよう

な予算
よ さ ん

であり助成
じょせい

金
きん

獲得
かくとく

などの工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

であるということになりました。また、ＴＤＦの

機関誌
き か ん し

発行
はっこう

も検討
けんとう

したが発行
はっこう

できなかったので、今後
こ ん ご

の課題
か だ い

ということに

なりました。 

 研修会
けんしゅうかい

では、ＪＤＦ政策
せいさく

委員長
いいんちょう

で障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

構成員
こうせいいん

で

もある、森
もり

祐司
ゆ う じ

氏
し

による「障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

と今後
こ ん ご

の課題
か だ い

について」の講演
こうえん

が

あり、その後
あと

にＴＤＦ加盟
か め い

団体
だんたい

による、「災害
さいがい

と障害者
しょうがいしゃ

」のテーマでパネ

ルディスカッションが行
おこな

われました。各障害者
かくしょうがいしゃ

団体
だんたい

から各々
おのおの

の障害
しょうがい

特性
とくせい

の話
はな

しがあり、被災
ひ さ い

時
じ

の状 況
じょうきょう

や避難所
ひなんじょ

、計画
けいかく

停電
ていでん

時
じ

の障害者
しょうがいしゃ

の苦難
く な ん

が

報告
ほうこく

され、障害
しょうがい

の特徴
とくちょう

に応
おう

じたケアの重要性
じゅうようせい

が浮
う

かび上
あ

がりました。 

 今後
こ ん ご

の活動
かつどう

としては、12月
がつ

18日
にち

に総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

の佐藤
さ と う

久夫
ひ さ お

氏
し

をお招
まね

き

し、総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

骨格
こっかく

提言
ていげん

に関
かん

するフォーラムが宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

で開
かい

催
さい

される予定
よ て い

です。 

 

ＴＤＦ加盟
か め い

団体
だんたい

一覧
いちらん

 《○世話人
せ わ に ん

》 

○栃木県
とちぎけん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

○特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 栃木県
とちぎけん

車椅子
くるまいす

の会
かい

 

○（社）日本
に ほ ん

てんかん協会
きょうかい

栃木県
とちぎけん

支部
し ぶ

 

○栃木県
とちぎけん

自閉症
じへいしょう

協会
きょうかい

 

○栃木県
とちぎけん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター作業
さぎょう

所
じょ

協議会
きょうぎかい

 

○きょうされん栃木
と ち ぎ

支部
し ぶ

 

○栃木県
とちぎけん

難病
なんびょう

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

 栃木県
とちぎけん

オストミー協会
きょうかい

 

○日本
に ほ ん

心臓
しんぞう

ペースメーカー友
とも

の会
かい

栃木県
とちぎけん

支部
し ぶ

 

○栃木県
とちぎけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい
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 栃木
と ち ぎ

盲
もう

ろう者
しゃ

友
とも

の会
かい

「ひばり」 

○（社）栃木県
とちぎけん

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

援護会
えんごかい

「やしお会
かい

」 

○栃木県
とちぎけん

肢体
し た い

不自由児者
ふ じ ゆ う じ し ゃ

父母
ふ ぼ

の会
かい

連合会
れんごうかい

 

 栃木県筋
とちぎけんきん

ジストロフィー協会
きょうかい

 

 （財）日本
に ほ ん

ダウン症
しょう

協会
きょうかい

栃木
と ち ぎ

支部
し ぶ

 

○栃木県
とちぎけん

社会
しゃかい

就労
しゅうろう

センター協議会
きょうぎかい

 

○（財）栃木県
とちぎけん

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

○（財）栃木県
とちぎけん

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

育成会
いくせいかい

 

○特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 栃木県
とちぎけん

障害
しょうがい

施設
し せ つ

・事業
じぎょう

協会
きょうかい

 

 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 とちぎノーマライゼーション研究会
けんきゅうかい

 

○（財）栃木県
とちぎけん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉会
ふくしかい

連合会
れんごうかい

 

○特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 

 全国
ぜんこく

脊髄
せきずい

損傷者
そんしょうしゃ

連合会
れんごうかい

栃木県
とちぎけん

支部
し ぶ

 

 栃木県
とちぎけん

遷延性
せんえんせい

意識
い し き

障害者
しょうがいしゃ

家族会
かぞくかい

「らいめい」 

 栃木県
とちぎけん

重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

（者
しゃ

）を守
まも

る会
かい

 

 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 栃木県
とちぎけん

中途失聴
ちゅうとしっちょう

・難聴者
なんちょうしゃ

協会
きょうかい

 

 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 おひさまクラブ 

 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 チャレンジド・コミュニティ 

 栃木県
とちぎけん

知的
ち て き

障害児者
しょうがいじしゃ

施設
し せ つ

保護者
ほ ご し ゃ

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

 とちぎ高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

友
とも

の会
かい

 

 （社）宇都宮市
う つ の み や し

障害者
しょうがいしゃ

福祉会
ふくしかい

連合会
れんごうかい

 

 栃木県
とちぎけん

身体
しんたい

障害
しょうがい

者療
しゃりょう

護
ご

施設
し せ つ

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

 栃木県
とちぎけん

理学
り が く

療法士会
りょうほうしかい

 

 とちぎ脳
のう

卒中者
そっちゅうしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

〕かけ橋
はし

〔 

 栃木頚
とちぎけい

髄
ずい

損傷者
そんしょうしゃ

連絡会
れんらくかい

 

 全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

研究会
けんきゅうかい

栃木
と ち ぎ

支部
し ぶ

 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 

おしらせ 

 ＣＩＬとちぎ 

 クリスマス会
か い

 
１２月

がつ

１１日
にち

 

宇都宮市
う つ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター１０階
かい

 

１１時
じ

３０分
ぷん

～１５時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

５００円
えん

 

 

栃木
と ち ぎ

障
しょう

がいフォーラム研修会
けんしゅうかい

 


