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図１ 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

や児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

等
など

の一部
い ち ぶ

改正
かいせい

について 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

や児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

等
など

の一部
い ち ぶ

が改正
かいせい

され、平成
へいせい

23年
ねん

10月
がつ

1 日
ついたち

から、グループホーム、ケアホームの家賃
や ち ん

助成
じょせい

、重度
じゅうど

の視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の

同行
どうこう

援護
え ん ご

等
とう

が、平成
へいせい

24年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

から、相談
そうだん

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

、障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

の

強化
きょうか

等
とう

が実施
じ っ し

されます。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

では、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

作成
さくせい

の対象者
たいしょうしゃ

を大幅
おおはば

に拡大
かくだい

され、最終的
さいしゅうてき

には、福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する全
すべ

ての障害児者
しょうがいじしゃ

になります。

これは、障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）の自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を支
ささ

え、障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）の抱
かか

える課題
か だ い

の解決
かいけつ

や適切
てきせつ

なサービス利用
り よ う

に向
む

けて、ケアマネジメントによりきめ細
こま

か

く支援するために対象者
たいしょうしゃ

を拡大
かくだい

しました。 

 対象
たいしょう

拡大
かくだい

に当
あ

たっては、相談
そうだん

支援
し え ん

の提供
ていきょう

体制
たいせい

が整
ととの

うまで、施行
し こ う

後
ご

3

年間
ねんかん

で段階的
だんかいてき

に対象者
たいしょうしゃ

が拡大
かくだい

されます。この場合
ば あ い

、新規
し ん き

利用者
りようしゃ

、現行
げんこう

サー

ビスの利用
り よ う

計画
けいかく

作成費
さくせいひ

の支給
しきゅう

対象者
たいしょうしゃ

、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

、その他
た

の市町
しちょう

村長
そんちょう

が

必要
ひつよう

と認
みと

める者
もの

を優先
ゆうせん

して拡大
かくだい

されます。 

 障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

案
あん

（セルフケア

プラン等
とう

）が作成
さくせい

でき

る人
ひと

は、それでもいい

し 、 特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業者
じぎょうしゃ

の 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

※に作成
さくせい

しても

らってもいい。 

 また、支給
しきゅう

決定
けってい

のプ

ロセスも変
か

わり、サー

ビス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

を

勘案
かんあん

して市町村
しちょうそん

が支給
しきゅう

決定
けってい

される方式
ほうしき

に変
か

わる。（図
ず

1参照
さんしょう

） 

 新
あら

たに相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

に「地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

・障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

」

が新設
しんせつ

されました。 

 地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

は、施設
し せ つ

から地域
ち い き

への自立
じ り つ

支援
し え ん

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが今
いま

ま

で行
おこな

っていたＩＬＰ（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム）そのものです。ＩＬＰは、障害
しょうがい
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の受容
じゅよう

、福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

方法
ほうほう

、金銭
きんせん

管理
か ん り

、アパートの借
か

り方
かた

、健康
けんこう

管理
か ん り

、

外出
がいしゅつ

体験
たいけん

、宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

など地域
ち い き

で実際
じっさい

に暮
く

らされている先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

がどの

ように生活
せいかつ

しているかを教
おし

えてくれるものです。実際
じっさい

に暮
く

らされている方
かた

の話
はなし

は、説得力
せっとくりょく

が違
ちが

い、私
わたし

も地域
ち い き

で暮
く

らせると希望
き ぼ う

を持
も

っていただける

方
かた

が多
おお

いです。 

 地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

では、施設
し せ つ

・病院
びょういん

からの退所
たいしょ

・退院
たいいん

、一人暮
ひ と り ぐ

らしに移行
い こ う

し

た者
もの

、地域
ち い き

生活
せいかつ

が不安定
ふあんてい

な者
もの

等
とう

の相談
そうだん

等
とう

に 24時間
じ か ん

緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

体制
たいせい

が新設
しんせつ

さ

れました。 

 今
いま

までも相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が配置
は い ち

されていましたが、認知度
に ん ち ど

が低
ひく

く利用
り よ う

さ

れている方
かた

も少
すく

なかったように思
おも

います。4月
がつ

からは、支給
しきゅう

決定
けってい

に勘案
かんあん

さ

れるなど、専門員
せんもんいん

の重要性
じゅうようせい

が大
おお

きくなっていきそうです。障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

の

声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、その方
かた

が地域
ち い き

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

に暮
く

らせるようなサービス利用
り よ う

計画
けいかく

を専門員
せんもんいん

は作
つく

らなくてはならないし、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が専門員
せんもんいん

として、同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の気持
き も

ちを良
よ

く分
わ

かるピアな観点
かんてん

からも、よりよい支援
し え ん

をしなく

てはならないと思
おも

います。 

※ 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

とは、障害者
しょうがいしゃ

等
など

の相談
そうだん

に応
おう

じ、助言
じょげん

や連絡
れんらく

調整
ちょうせい

等
など

の

必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

うほか、サービス利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

を行
おこな

います。相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

には、実務
じ つ む

経験
けいけん

と相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

（初任者
しょにんしゃ

）研修
けんしゅう

の修 了
しゅうりょう

が要件
ようけん

に

なります。 

「相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

の現状
げんじょう

」（2012年
ねん

1月
がつ

21日
にち

 読売
よみうり

新聞
しんぶん

より） 

 障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

や施設
し せ つ

サービス利用
り よ う

、行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

きなどの相談
そうだん

・支援
し え ん

は、

市町
しちょう

が委託
い た く

する事業所
じぎょうしょ

の「相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

」が担
にな

っている。しかし、県
けん

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

によると２０１１年
ねん

４月
がつ

現在
げんざい

、県内
けんない

の障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

が約
やく

８万
まん

７

０００人
にん

いるのに対
たい

し、常勤
じょうきん

専従
せんじゅう

の専門員
せんもんいん

は４４人
にん

しかおらず、人
ひと

手
で

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

だ。群馬
ぐ ん ま

・茨城
いばらき

など隣県
りんけん

も同様
どうよう

の水準
すいじゅん

で、全国的
ぜんこくてき

に不足
ふ そ く

している。

また、専門員
せんもんいん

の経験
けいけん

年数
ねんすう

は平均
へいきん

で約
やく

２年
ねん

１１か月
げつ

と、専門性
せんもんせい

や継続性
けいぞくせい

も

十分
じゅうぶん

とは言
い

えない。 

 専門員
せんもんいん

からは「相談
そうだん

をこなしきれない」「支援
し え ん

が正
ただ

しいか客観的
きゃくかんてき

に評価
ひょうか

で

きない」との悩
なや

みが県
けん

に寄
よ

せられており、専門員
せんもんいん

の相談
そうだん

相手
あ い て

が必要
ひつよう

という

皮肉
ひ に く

な状 況
じょうきょう

になっている。 

 このため、県
けん

はコーディネーターを県
けん

北
ほく

・県
けん

央
おう

・県
けん

南
なん

ごとに１人
ひ と り

ずつ配置
は い ち
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することにした。障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

の実務
じ つ む

経験
けいけん

が豊富
ほ う ふ

で、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

の資格
し か く

を持
も

つなど専門性
せんもんせい

の高
たか

い人材
じんざい

に委託
い た く

。コーディネーターは自
みずか

らの人脈
じんみゃく

や情報
じょうほう

を活用
かつよう

し、各地域
かくちいき

の専門員
せんもんいん

に対
たい

し、行政
ぎょうせい

や医療
いりょう

機関
き か ん

、教育
きょういく

機関
き か ん

、企業
きぎょう

と

円滑
えんかつ

に連携
れんけい

できるよう助言
じょげん

する。 

 県
けん

はコーディネーターに、専門員
せんもんいん

のスキルを高
たか

めたり、専門員
せんもんいん

と地域
ち い き

の

様々
さまざま

な機関
き か ん

・地域
ち い き

資源
し げ ん

との結
むす

びつきを強
つよ

めたりしてもらい、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で

障害者
しょうがいしゃ

を支援
し え ん

する仕組
し く

みを整備
せ い び

していく。 

 

全国
ぜんこく

大行動
だいこうどう

 １０．２８ 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 「創
つく

ろう みんなの障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

を！ 10.28 ＪＤＦ大
だい

フォーラ

ム」が日比谷
ひ び や

野外
や が い

音楽堂
おんがくどう

で行
おこな

われ、参加
さ ん か

してきました。フォーラムの目的
もくてき

は、障害者
しょうがいしゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

をすすめ、骨格
こっかく

提言
ていげん

に根
ね

ざした障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

づ

くりを確
たし

かなものとするためです。全国
ぜんこく

各地
か く ち

から障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、関係者
かんけいしゃ

が集
あつ

まり、

発表
はっぴょう

では参加者
さんかしゃ

が１万人
まんにん

を超
こ

えたよう

です。メインの会場
かいじょう

には入
はい

りきれず、

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

の中
なか

に第二
だ い に

会場
かいじょう

が設
もう

けられ、

そこでも熱
あつ

い思
おも

いが込
こ

められた声
こえ

が響
ひび

き

渡
わた

っていました。 

 メイン会場
かいじょう

には多数
た す う

の国会
こっかい

議員
ぎ い ん

、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の代表者
だいひょうしゃ

が次々
つぎつぎ

と登壇
とうだん

し、

障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

の総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

の骨格
こっかく

提言
ていげん

に 則
のっと

った総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

の実現
じつげん

に期待
き た い

する発言
はつげん

が次々
つぎつぎ

とされていきました。そして、次
つぎ

の点
てん

を

求
もと

めるアピールが採択
さいたく

されました。 

 １．55人
にん

の総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

構成員
こうせいいん

の総意
そ う い

としてまとめられた骨格
こっかく

提言
ていげん

の重
おも

みを受
う

け止
と

め、法案化
ほうあんか

とその制定
せいてい

に際
さい

して、骨格
こっかく

提言
ていげん

を最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

し反映
はんえい

させること。 

 ２．骨格
こっかく

提言
ていげん

が反映
はんえい

された障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

を立法化
りっぽうか

するため、十分
じゅうぶん

な

予算
よ さ ん

を確保
か く ほ

すること。 

 その後
あと

はデモ行進
こうしん

ではなく「パレード」として日比谷
ひ び や

公園
こうえん

から東京駅
とうきょうえき

ま

で、穏
おだ

やかに障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

の実現
じつげん

を目指
め ざ

すコールをしながら隊列
たいれつ

を組
く
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んで歩
ある

いて行
い

きました。 

 さて、期待
き た い

される障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

で

すが、その中身
な か み

はご存
ぞん

じでしょうか。骨格
こっかく

提言
ていげん

から目指
め ざ

す６つのポイントを引用
いんよう

し

ます。 

【１】 障害
しょうがい

のない市民
し み ん

との平等
びょうどう

と公平
こ う へ い

 

 障害者
しょうがいしゃ

と障害
しょうがい

のない人
ひと

の生活
せいかつ

水準
すいじゅん

や暮
く

らしぶ

りを比
く ら

べるとき、そこには大
おお

きな隔
へだ

たりがあります。障害
しょうがい

は誰
だれ

にでも起
お

こりうるという前提
ぜんてい

に

立
た

ち、障害
しょうがい

があっても市民
し み ん

として尊重
そんちょう

され、誇
ほこ

りを持
も

って社会
しゃかい

に参加
さ ん か

するためには、平等性
びょうどうせい

と公平性
こうへいせい

の確保
か く ほ

が何
なに

よりの条件
じょうけん

となります。障害者
しょうがいしゃ

総合
そうご う

福祉法
ふ く し ほ う

がこれを裏打
う ら う

ちし、障害者
しょうがいしゃ

にとって、そして障害
しょうがい

のない市民
し み ん

にとっても新
あら

たな社会
しゃかい

の到来
と う らい

を実感
じっかん

できるものとします。 

【２】 谷間
た に ま

や空白
く う は く

の解消
かいしょう

 

 障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によっては、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

施策
し さ く

を受
う

けられない人
ひと

がたくさんいます。いわゆる

制度
せ い ど

の谷間
た に ま

に置
お

かれている人
ひと

たちです。また制度間
せい どか ん

の空白
く う は く

は、学齢期
が く れ い き

での学校
がっこう

生活
せいかつ

と

放課後
ほ う か ご

、卒業後
そつぎょうご

と就労
しゅうろう

、退院後
た い い ん ご

と地域
ち い き

での生活
せいかつ

、働
はたら

く場
ば

と住
す

まい、家庭
か て い

での子
こ

育
そだ

てや親
おや

の

介助
かいじょ

、消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

など、いろいろな場面
ば め ん

で発生
はっせい

しています。障害
しょうがい

の種
しゅ

別間
べつかん

の谷間
た に ま

や制度間
せい どか ん

の

空白
く う は く

の解消
かいしょう

を図
はか

っていきます。 

【３】 格差
か く さ

の是正
ぜ せ い

 

 障害者
しょうがいしゃ

のための住
す

まいや働
はたら

く場
ば

、人
ひと

による支
さ さ

えなどの環境
かんきょう

は、地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

の財政
ざいせい

事情
じ じ ょ う

などによって、質量
しつりょう

ともに大
おお

きく異
こ と

なっています。また、障害
しょうがい

種
しゅ

別間
べつかん

の制度
せ い ど

水準
すいじゅん

についても

大
おお

きな隔
へだ

たりがあります。どこに暮
く

らしを築
きず

いても一定
いってい

の水準
すいじゅん

の支援
し え ん

を受
う

けられるよう、

地方
ち ほ う

自治体間
じ ち た い か ん

の限度
げ ん ど

を超
こ

え合理性
ご う り せ い

を欠
か

くような格差
か く さ

についての是正
ぜ せ い

をめざします。 

【４】 放置
ほ う ち

できない社会
し ゃ か い

問題
も ん だ い

の解決
かいけつ

 

 世界
せ か い

でノーマライゼーションが進
すす

むなか、わが国
く に

では依然
い ぜ ん

として多
おお

くの精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

が

「社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

」を続
つづ

け、知的
ち て き

や重複
じゅうふく

の障害者
しょうがいしゃ

等
と う

が地域
ち い き

での支援
し え ん

不足
ぶ そ く

による長期
ち ょ う き

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を余儀
よ ぎ

なくされています。また、公的
こ うてき

サービスの一定
いってい

の広
ひろ

がりにもかかわらず障害者
しょうがいしゃ

への

介助
かいじょ

の大部分
だ い ぶぶん

を家族
か ぞ く

に依存
い ぞ ん

している状況
じょうきょう

が続
つづ

いています。これらを解決
かいけつ

するために地域
ち い き

での支援
し え ん

体制
たいせい

を確立
かくりつ

するとともに、効果的
こ う か て き

な地域
ち い き

移行
い こ う

プログラムを実施
じ っ し

します。 

【５】 本人
ほんにん

のニーズにあった支援
し え ん

サービス 

 障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

等
と う

によって、個々
こ こ

のニーズや支援
し え ん

の水準
すいじゅん

は一様
いちよう

ではあ

りません。個々
こ こ

の障害
しょうがい

とニーズが尊重
そんちょう

されるような新
あら

たな支援
し え ん

サービスの決定
けってい

システムを

開発
かいはつ

していきます。また、支援
し え ん

サービスを決定
けってい

するときに、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

や意思
い し

が表明
ひょうめい

でき、

それが尊重
そんちょう

される仕組
し く

みにします。 

【６】 安定
あんてい

した予算
よ さ ん

の確保
か く ほ

 

 制度
せ い ど

を実質化
じ っ し つ か

させていくためには財政面
ざいせいめん

の裏打
う ら う

ちが絶対的
ぜったいてき

な条件
じょうけん

となります。現在
げんざい

の

国
く に

・地方
ち ほ う

の財政
ざいせい

状況
じょうきょう

はきわめて深刻
しん こ く

であるため、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

予算
よ さ ん

を確保
か く ほ

するためには、
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給付
きゅうふ

・負担
ふ た ん

の透明性
とうめいせい

、納得性
なっとくせい

、優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を明
あき

らかにしながら、財源
ざいげん

確保
か く ほ

について広
ひろ

く国民
こくみん

からの共感
きょうかん

を得
え

ることは不可欠
ふ か け つ

です。 

 これらが実現
じつげん

すれば、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

がかなり改善
かいぜん

されると思
おも

います。し

かし１月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

、新法
しんぽう

の実現
じつげん

が危
あや

ぶまれていますが、どうなっていくので

しょう。注意
ちゅうい

深
ぶか

く見守
み ま も

りたいです。 

 

県民
けんみん

協働
きょうどう

フェスタに参加
さ ん か

して 

千田
ち だ

真巳
ま さ み

 

 11月
がつ

24日
か

に県庁
けんちょう

で開
ひら

かれたとちぎ

県民
けんみん

協働
きょうどう

フェスタ 2011 に行
い

きました。

目的
もくてき

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの活動
かつどう

内容
ないよう

の紹介
しょうかい

でしたが、寒
さむ

い中
なか

準備
じゅんび

したのにブー

スに来
き

てくれる人
ひと

が思
おも

ったよりも少
すく

なかったことが残念
ざんねん

でした。 

 数多
かずおお

くの団体
だんたい

や企業
きぎょう

が参加
さ ん か

していたので、空
あ

いている時間
じ か ん

に他のブース

をまわってみました。印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは盲導犬
もうどうけん

の団体
だんたい

のブースでした。

盲導犬
もうどうけん

も厳
きび

しい訓練
くんれん

を受
う

けたうちの数匹
すうひき

しか仕事
し ご と

につけないということが

わかりました。ブースにいた犬
いぬ

もかわいい感
かん

じでも厳
きび

しい世界
せ か い

で耐
た

えてき

ていることに犬
いぬ

の世界
せ か い

の就 職
しゅうしょく

も人
ひと

と同
おな

じで簡
かん

単
たん

にいかないということを

知
し

りました。 

 また自分
じ ぶ ん

が知
し

らないようなことに力
ちから

を入
い

れて活動
かつどう

している団体
だんたい

が結構
けっこう

あることに驚
おどろ

きました。パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の悪質
あくしつ

なサイトから子供
こ ど も

を守
まも

るために活動
かつどう

している団体
だんたい

では、スマートフォンの普及
ふきゅう

に伴
ともな

って悪質
あくしつ

なサ

イト、ウイルスによる問題
もんだい

がより身近
み ぢ か

なことになっているという説明
せつめい

を受
う

けて自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にとっても勉強
べんきょう

になりました。 

 他
ほか

にも宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

に留学
りゅうがく

生
せい

として来
き

ているモンゴルの学生
がくせい

からモンゴ

ルの折
お

り紙
がみ

を教
おそ

わりました。モンゴルには折
お

り紙
がみ

をする習慣
しゅうかん

があまりない

と聞
き

いて驚
おどろ

きました。 

 今回
こんかい

の県民
けんみん

協働
きょうどう

フェスタは震災
しんさい

のこともあったので全体的
ぜんたいてき

にそのこと

に関
かん

することが多
おお

かったことと、色々
いろいろ

な団体
だんたい

の活動
かつどう

を知
し

るうちに栃木
と ち ぎ

も

地方
ち ほ う

の県
けん

であってもやることがたくさんあるんだなとしみじみ感
かん

じました。

機会
き か い

があったらまた行
い

ってみたいと思
おも

います。 
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ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 

 １１月
がつ

１１日
にち

から１３日
にち

まで、とちぎ青少年
せいしょうねん

センターでピア・カウンセ

リング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。ピア・カウンセリングとは、同
おな

じ背景
はいけい

を

持
も

つもの同士
ど う し

で話
はなし

を聞
き

き合
あ

うことで、感情
かんじょう

を解放
かいほう

したり、自分
じ ぶ ん

に対
たい

する

理解
り か い

を深
ふか

め、自分
じ ぶ ん

を肯定的
こうていてき

に捉
とら

えられるようになり、自信
じ し ん

を持
も

てるように

なったりするものです。今
いま

までは一般
いっぱん

の人
ひと

にも広
ひろ

く知
し

ってもらおうという

ことで公開
こうかい

講座
こ う ざ

を何回
なんかい

か開催
かいさい

してきましたが、実践
じっせん

を多
おお

くしてより深
ふか

くピ

アカンを知
し

るために、２泊
はく

３日
か

の集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を５年
ねん

ぶりに開催
かいさい

しました。

我々
われわれ

スタッフがリーダーとして講座
こ う ざ

を行
おこな

う

のは初
はじ

めてで、メインのリーダーには自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターくれぱす事務
じ む

局 長
きょくちょう

の見形
み か た

信子
の ぶ こ

さんに来
き

ていただきました。 

 参加者
さんかしゃ

はどれくらい集
あつ

まってくれるのだろ

うかと心配
しんぱい

もしましたが、８名
めい

もの方
かた

が参加
さ ん か

してくださり、定員
ていいん

いっぱいでの講座
こ う ざ

開催
かいさい

と

なりました。参加者
さんかしゃ

は、持
も

っている障害
しょうがい

も

様々
さまざま

、ピアカンの経験
けいけん

も様々
さまざま

でしたが、講座
こ う ざ

が進
すす

むうちに打
う

ち解
と

け、楽
たの

し

く２泊
はく

３日
か

の講座
こ う ざ

を修 了
しゅうりょう

することができました。 

 ピアカンに参加
さ ん か

する度
たび

に思
おも

うのですが、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを否定
ひ て い

されずに安心
あんしん

した環境
かんきょう

で自分
じ ぶ ん

の話
はなし

ができ、聞
き

いてもらえるというのはいいものだなぁ

と、今回
こんかい

もまた思
おも

いました。今回
こんかい

はピアカンを伝
つた

える側
がわ

として講座
こ う ざ

に臨
のぞ

ん

だので、不安
ふ あ ん

や緊張感
きんちょうかん

もありましたし、もう少
すこ

しうまく伝
つた

えられたのでは

という後悔
こうかい

も残
のこ

るのですが、自分
じ ぶ ん

を知
し

るためにピアカンがいいもので、多
おお

く

の方
かた

にピアカンを知
し

って

もらいたいという気持
き も

ち

は変
か

わりませんでした。

また講座
こ う ざ

を開催
かいさい

して、ピ

アカンの良
よ

さを伝
つた

えられ

たらと思
おも

います。 

 

 
２日目 交流会後の写真 
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気分
き ぶ ん

をかえる 

大山
おおやま

智子
の り こ

 

ある日
ひ

、いつも使
つか

っている車椅子
くるまいす

の ROHO クッション（空気
く う き

調節式
ちょうせつしき

の

ゴムクッション）が突然
とつぜん

パンクしていた。しかもそれに気
き

づかず車椅子
くるまいす

に

乗
の

って外出
がいしゅつ

し、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

を過
す

ごした。 

四肢
し し

麻痺
ま ひ

で感覚
かんかく

がないから仕方
し か た

ない、では、すまない。気
き

づけなかった

代償
だいしょう

は、一ヶ月
いっかげつ

ほどの不自由
ふ じ ゆ う

で大嫌
だいきら

いなベッド上
じょう

生活
せいかつ

。「あ～ぁ、やっち

ゃった・・・」の後悔
こうかい

で落
お

ち込
こ

む毎日
まいにち

。日々
ひ び

の点検
てんけん

をおこたらないように

することと、自分
じ ぶ ん

へのシグナルに鈍感
どんかん

になりすぎるのもよくないと反省
はんせい

。

受傷
じゅしょう

当時
と う じ

、OT の先生
せんせい

に『自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

しかいないのよ！』

と耳
みみ

にたこができるほど言
い

われつづけたのを思
おも

い出
だ

す。初心忘
しょしんわす

るべからず

だ。 

ベッドの上
うえ

からは風景
ふうけい

が見
み

えるわけでもなく、壁
かべ

や天井
てんじょう

と向
む

き合
あ

うこと

が多
おお

いのでストレスが溜
た

まる。そんなときの気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にアロマテラピー

（芳香
ほうこう

療法
りょうほう

）は好都合
こうつごう

。 

ピアカン参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

 

◆ 通
かよ

いで受講
じゅこう

できたので、疲
つか

れることなく、気持
き も

ちに余裕
よ ゆ う

を持
も

って

参加
さ ん か

することができました。（そら） 

◆ 他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

とふれあえて良
よ

かった。（かっぱ） 

◆ 緊張
きんちょう

してなかなか打
う

ち解
と

けられませんでしたが、３日
か

間
かん

無事
ぶ じ

に過
す

ごせて心
こころ

が和
なご

みました。ありがとうございました。（ゆりっぺ） 

◆ いろいろな方
かた

からお話
はなし

を聞
き

くことができて良
よ

かった。（タカヒロ） 

◆ 仲間作
なかまづく

りができて良
よ

かった。 

 継続
けいぞく

して長期
ちょうき

講座
こ う ざ

にも参加
さ ん か

してみたい。（たいき） 

◆ 同
おな

じ、また違
ちが

うジャンルの仲間
な か ま

に友情
ゆうじょう

を感
かん

じた。 

 活動的
かつどうてき

になれた。（さとちゃん） 

◆ 講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

したのは４回目
か い め

。今回
こんかい

も参加
さ ん か

して良
よ

かったと実感
じっかん

です。 

 ひとそれぞれ、感
かん

じ方
かた

や考
かんが

え方
かた

もちがうけれど、わたしは好
す

きです、

ピア・カウンセリング。（のんちゃん） 

◆ はじめての参加
さ ん か

で結構
けっこう

 疲
つか

れた。ε～(￣、￣;)ゞフー（マサミ） 
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 香
かお

りは鼻
はな

から嗅覚
きゅうかく

をとおして脳
のう

にダイレ

クトに伝
つた

わるので、気分
き ぶ ん

を変
か

えるのに手
て

っ取
と

り早
ばや

く、ベッドの上
うえ

でも利用
り よ う

が簡単
かんたん

なのだ。

ディフューザー（芳香
ほうこう

拡散器
かくさんき

）を使
つか

えば部屋中
へやじゅう

がいい香
かお

り。冬
ふゆ

の時期
じ き

なら、アロマ機能
き の う

つき

の加湿器
か し つ き

もあるしね。  

 数十
すうじゅっ

種類
しゅるい

ある精油
せ い ゆ

のなかでも、わたしのお気
き

に入
い

りの香
かお

りは日本人
にほんじん

にも

馴染
な じ

み深
ぶか

い“ゆず”で、気持
き も

ちがほっこり温
あたた

まる。そのほかにオレンジス

イートやラベンダーにユーカリにティーツリー。たいくつな時間
じ か ん

、香
かお

りに

だいぶ助
たす

けられました。 

 これを読
よ

んでいる人
ひと

も、簡単
かんたん

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたいときは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

香
かお

りを目
め

を閉
と

じて深呼吸
しんこきゅう

しながらかいでみてください。入
い

れたてのコーヒ

ーの香
かお

りやみかんをむくときの香
かお

り、グレープフルーツの香
かお

りなど身近
み ぢ か

に

はたくさんの香
かお

りがあります。簡単
かんたん

にリフレッシュできますよ～ 

 

クリスマス会
かい

 

 恒例
こうれい

となってきたクリスマス会
かい

を昨年
さくねん

１２月
がつ

１１日
にち

に行
おこな

いました。今
いま

ま

ではサンアビリティーズを会場
かいじょう

にしてきましたが、今回
こんかい

初
はじ

めて宇都宮市
う つ の み や し

の

福祉
ふ く し

センターを利用
り よ う

させてもらいました。１０階
かい

の大会議室
だいかいぎしつ

を会場
かいじょう

としま

したが、１２０人
にん

収容
しゅうよう

の大
おお

きな部屋
へ や

で、ちょっと広
ひろ

すぎたかなという感
かん

じ

でした。それでも、普段
ふ だ ん

よく会
あ

う方
かた

から初対面
しょたいめん

の方
かた

、またバーベキューに

続
つづ

いて宇
う

短大
たんだい

から古川
ふるかわ

先生
せんせい

と多
おお

くの学生
がくせい

さんが参加
さ ん か

してくれまして、総勢
そうぜい

４６名
めい

でのクリスマス会
かい

となり、広
ひろ

い部屋
へ や

を十分
じゅうぶん

に使
つか

って楽
たの

しみました。 

 毎年
まいとし

５００円
えん

の会費
か い ひ

でどれだけの食
た

べ物
もの

を

用意
よ う い

できるだろうかと

頭
あたま

を悩
なや

ませるのです

が、昨年
さくねん

までのお菓子
か し

やジュース、炊
た

き込
こ

み

ご飯
はん

に鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げとい

ったメニューに加
くわ

え、
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今年
こ と し

はマカロニサラダも用意
よ う い

してみました。配
くば

り方
かた

に問題
もんだい

があったか、頑張
が ん ば

って作
つく

りすぎたのか、味
あじ

は悪
わる

くなかったと思
おも

うのですが、想像
そうぞう

以上
いじょう

に残
のこ

っ

てしまったのが誤算
ご さ ん

でした。 

 そして前回
ぜんかい

好評
こうひょう

だったケーキ作
づく

りを、今回
こんかい

も６班
ぱん

に分
わ

かれてやってみま

した。昨年
さくねん

経験
けいけん

した人
ひと

もいて、今回
こんかい

は余裕
よ ゆ う

で完成
かんせい

に持
も

っていけると思
おも

って

いました。しかし初
はじ

めての場所
ば し ょ

で、泡
あわ

立
だ

て器
き

や氷
こおり

の準備
じゅんび

が不十分
ふじゅうぶん

だったこ

ともあって、生
なま

クリームを作
つく

るのにかなり苦労
く ろ う

をしてしまいました。手動
しゅどう

で

泡立
あ わ だ

ててくれた方
かた

、本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

です。飾
かざ

り付
つ

けは各班
かくはん

ともそれぞれの

センスを発揮
は っ き

して、おいしそうなケーキが出来上
で き あ

がりました。 

 また、回答者
かいとうしゃ

に隠
かく

された絵
え

を見
み

えている人
ひと

に質問
しつもん

しながら当
あ

てるゲーム

や、プレゼント交換
こうかん

を兼
か

ねたビンゴゲームでも盛
も

り上
あ

がり、楽
たの

しい時
とき

を過
す

ご

しました。 

 

干支
え と

 壬
みずのえ

辰
たつ

 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

 今年
こ と し

の干支
え と

は皆
みな

さん御存
ご ぞ ん

じのように辰
たつ

年
どし

 辰
たつ

は私
わたし

の年
とし

なのでどんな性格
せいかく

かというと干支
え と

の

五番目
ご ば ん め

、架空
か く う

の動物
どうぶつ

は干支
え と

では龍
りゅう

１つだけで

漢書
かんじょ

では辰
たつ

という字
じ

は、草木
く さ き

の意
い

を表
あらわ

している

ということ 分
わ

かりやすく使
つか

いやすくするために後
のち

に辰
たつ

という字
じ

になった

そうです。昇
のぼ

り龍
りゅう

で非常
ひじょう

に縁起
え ん ぎ

がよいということで、お店
みせ

とか営業
えいぎょう

を始
はじ

め

るという人
ひと

は置
お

き物
もの

とか名前
な ま え

とか 買
か

い求
もと

めたり名前
な ま え

を付
つ

けたりする所
ところ

が多
おお

いようです。性格
せいかく

はプライドが高
たか

く、集 中 力
しゅうちゅうりょく

に優
すぐ

れていて、今
いま

の

日本人
にほんじん

にはない正義感
せいぎかん

と人
ひと

に信頼
しんらい

される人
ひと

が多
おお

い。欠点
けってん

が強情
ごうじょう

で人
ひと

の話
はなし

を聞
き

き入
い

れない。自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを押
お

し通
とお

す。職 業
しょくぎょう

を選
えら

ぶときは、自営業
じえいぎょう

と

か技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるとか専門
せんもん

職
しょく

、スポーツ例
たと

えば格闘
かくとう

技
ぎ

、いつも闘
たたか

いな

がら闘争
とうそう

心
しん

を常
つね

に持
も

ち続
つづ

けているので会社
かいしゃ

の社長
しゃちょう

などといった独
ひと

りで

頑張
が ん ば

る職 業
しょくぎょう

が天職
てんしょく

と言
い

われている。辰
たつ

年
どし

の人
ひと

はこんな感
かん

じの職 業
しょくぎょう

を選
えら

んではどうか きっと成功
せいこう

すると思
おも

います。職 業
しょくぎょう

を挙
あ

げればきりがない。 

 私
わたし

はいつも何
なに

かに挑戦
ちょうせん

しながら生
い

きてきたけど、今年
こ と し

は思
おも

い切
き

り楽
たの

し

く一年
いちねん

を過
す

ごしたいです。 
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二荒山
ふたあらやま

神社
じんじゃ

（二荒
ふたあら

さん） 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 １月
がつ

下旬
げじゅん

、二
ふた

荒山
あらやま

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

って来
き

ました。初詣
はつもうで

というには遅
おそ

い

のかな。７年前
ねんまえ

に宇都宮
うつまのみや

に来
き

て以来
い ら い

、お参
まい

りするのは初
はじ

めてです。階段下
かいだんした

の

鳥居
と り い

の所
ところ

には何度
な ん ど

も行
い

ったことがあるのですが。３０年
ねん

以上前
いじょうまえ

に、小学校
しょうがっこう

の遠足
えんそく

で行
い

ったとき以来
い ら い

です。記憶
き お く

もかすかにしか残
のこ

っていません。車椅子
くるまいす

で行
い

くのは大変
たいへん

だと思
おも

っていたのですが、中腹
ちゅうふく

まで車
くるま

で行
い

けるという話
はなし

を聞
き

き、行
い

ってみることにしました。 

 二荒山
ふたあらやま

神社
じんじゃ

の西側
にしがわ

、Ｖネットの建物
たてもの

の脇
わき

に駐 車 場
ちゅうしゃじょう

入口
いりぐち

があり、登
のぼ

って

いくと駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の屋上
おくじょう

に停
と

められます。① しかし、そこから先に
さ き に

急勾配
きゅうこうばい

の坂
さか

が待
ま

ち受
う

けています。② 介助者
かいじょしゃ

に押
お

してもらいましたが、結構
けっこう

きつ

そうです。 登
のぼ

った辺
あた

りは③のようで、何台
なんだい

か車
くるま

も停
と

まっています。何
なに

か

しら理由
り ゆ う

を言
い

って車
くるま

で上
あ

がってしまった方
ほう

がいいかも。境内
けいだい

まで来
く

れば、

石畳
いしだたみ

やアスファルト舗装
ほ そ う

の通路
つ う ろ

があって、車椅子
くるまいす

で動
うご

くことができます。 
 

 

 時期
じ き

が遅
おそ

かったのか、境内
けいだい

に人
ひと

はまばらでしたが、鳩
はと

がたくさんいまし

た。何
なに

も餌
えさ

を持
も

っていないのに、私
わたし

の周辺
しゅうへん

に群
むら

がってきて、ヒッチコッ 

クの「鳥
とり

」のソフトバージョンかと、ちょっと怖
こわ

い体験
たいけん

でした。賽銭箱
さいせんばこ

の

前
まえ

までは問題
もんだい

なく行
い

くことができ、１００円
えん

を奮発
ふんぱつ

して、しっかりＣＩＬ

とちぎの発展
はってん

と世界
せ か い

平和
へ い わ

を願
ねが

ってきました。

その後
あと

、おみくじを引
ひ

いてみましたが、結果
け っ か

は小吉
しょうきち

。欲
よく

をかかずに

地道
じ み ち

に頑張
が ん ば

ろうと思
おも

い

ます。 

 
① 屋上駐車場 

２０分１００円也 

 
② 急勾配の坂 

電動車椅子でも無理そう 

 
③ 坂の上 本殿西側 

 

家内安全・商売繁盛 

無病息災・大願成就 

 

おみくじ２００円 小吉 
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 帰
かえ

りに北側
きたがわ

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に入
はい

って奥
おく

まで行
い

っ

てみました。神社
じんじゃ

の東側
ひがしがわ

まで繋
つなが

がっていて、

西側
にしがわ

よりゆるいスロープがあるのが見
み

えまし

た。しかしフェンスで塞
ふさ

がれていて通
とお

ること

ができません。工事
こ う じ

が終
お

わればこちらから行
い

く方
ほう

がいいかもしれません。 

 まあ、大変
たいへん

でも行
い

けることが分
わ

かったので、来年
らいねん

もお参
まい

りに行
い

ってみよ

うと思
おも

います。 

 

車椅子
くるまいす

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

利用証
りようしょう

が２３府県
ふ け ん

で相互
そ う ご

利用
り よ う

可能
か の う

に 

（おもいやり駐 車
ちゅうしゃ

スペース利用証
りようしょう

） 

 栃木県
とちぎけん

の利用証
りようしょう

はすでに栃木県
とちぎけん

・

群馬県
ぐんまけん

・福島県
ふくしまけん

・山形県
やまがたけん

・茨城県
いばらきけん

・新潟県
にいがたけん

の６県
けん

で使
つか

えるようになっています。

そして以下
い か

の２３府県
ふ け ん

が、今年
こ と し

４月
がつ

か

ら相互
そ う ご

利用
り よ う

できるようにすることで

合意
ご う い

しました。 
 

岩手
い わ て

、山形
やまがた

、福島
ふくしま

、茨城
いばらき

、栃木
と ち ぎ

、群馬
ぐ ん ま

、

新潟
にいがた

、福井
ふ く い

、京都
きょうと

、鳥取
とっとり

、島根
し ま ね

、岡山
おかやま

、

広島
ひろしま

、山口
やまぐち

、徳島
とくしま

、香川
か が わ

、愛媛
え ひ め

、高知
こ う ち

、

佐賀
さ が

、長崎
ながさき

、熊本
くまもと

、大分
おおいた

、鹿児島
か ご し ま

 

 

栃木県
とちぎけん

の利用証
りようしょう

は県
けん

及
およ

び各市町
かくしちょう

の窓口
まどぐち

等
など

に身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

等
など

を持参
じ さ ん

して交付
こ う ふ

してもらうことができます。 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


