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あいさつ 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

（障害
しょうがい

のある人
ひと

の権利
け ん り

を守
まも

るという国
くに

の約束
やくそく

）は、世界
せ か い

の多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

が参加
さ ん か

して、「私
わたし

たちに関係
かんけい

することを決
き

める時
とき

は、必
かなら

ず

私
わたし

たちの意見
い け ん

を聞
き

いて決
き

めてください。」（Nothing about us without 

us）という考
かんが

え方
かた

に基
もと

づいて作
つく

られました。 

 この権利
け ん り

条約
じょうやく

の批准
ひじゅん

するために、

日本
に ほ ん

では必要
ひつよう

な国
こく

内法
ないほう

を権利
け ん り

条約
じょうやく

の

考
かんが

え方
かた

に合
あ

わせるために、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、学識
がくしき

経験者
けいけんしゃ

らで構成
こうせい

される

『障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

』を設置
せ っ ち

し、当事者
とうじしゃ

を中心
ちゅうしん

に政策
せいさく

の立案
りつあん

に当
あ

た

ることになりました。 

 約
やく

2年半
ねんはん

の続
つづ

けられた推進
すいしん

会議
か い ぎ

は、

第二次
だ い に じ

意見
い け ん

をまとめ、これを基
もと

に障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

の改正
かいせい

がなされました。そ

の結果
け っ か

、障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

委員会
いいんかい

が設置
せ っ ち

され国内
こくない

モニタリング（監視
か ん し

）、手話
し ゅ わ

の

言語化
げ ん ご か

が盛
も

り込
こ

まれました。その一方
いっぽう

、地域
ち い き

生活
せいかつ

やインクルーシブ教育
きょういく

に

「可能
か の う

な限
かぎ

り」という言葉
こ と ば

が入
はい

ったことや精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の強制
きょうせい

入院
にゅういん

、障害
しょうがい

女性
じょせい

等
など

の課題
か だ い

は残
のこ

されました。 

 推進
すいしん

会議
か い ぎ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

では、2011年
ねん

8月
がつ

に障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

の骨格
こっかく

提言
ていげん

を取
と

りまとめました。この提言
ていげん

に基
もと

づく法律
ほうりつ

を求
もと

め、各地
か く ち

で地域
ち い き

フォ

ーラムの開催
かいさい

や地方
ち ほ う

議会
ぎ か い

での意見書
いけんしょ

採択
さいたく

等
など

の活動
かつどう

がなされましたが、

政府
せ い ふ

・厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は、支給
しきゅう

決定
けってい

のあり方
かた

やパーソナルアシスタンス、移動
い ど う

支援
し え ん

など、主要
しゅよう

な課題
か だ い

に関
かん

して 3年後
ね ん ご

に結論
けつろん

が持
も

ち越
こ

しされました。 

 推進
すいしん

会議
か い ぎ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

部会
ぶ か い

では、2012年
ねん

3月
がつ

に「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の

禁止
き ん し

に関
かん

する法制
ほうせい

の制定
せいてい

に向
む

けて」（中間
ちゅうかん

整理
せ い り

案
あん

）を取
と

りまとめ、8月
がつ

の

骨格
こっかく

提言
ていげん

の作成
さくせい

に向
む

けて議論
ぎ ろ ん

が続
つづ

けられています。また、それと並行
へいこう

して、

各地域
かくちいき

における差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

は、千葉県
ち ば け ん

、北海道
ほっかいどう

、岩手県
いわてけん

に加
くわ

え、2012

年
ねん

4月
がつ

より熊本県
くまもとけん

でも制定
せいてい

されました。また、さいたま市
し

も今年
こ と し

4月
がつ

より

全面
ぜんめん

施行
し こ う

、八王子市
は ち お う じ し

が 2014年
ねん

4月
がつ

より施行
し こ う

される予定
よ て い

で、各地域
かくちいき

で条例
じょうれい

づくりが広
ひろ

がって来
き

ています。 
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 また、2012年
ねん

10月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

が施行
し こ う

されます。障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

は、虐待
ぎゃくたい

の定義
て い ぎ

を○身体的
しんたいてき

虐待
ぎゃくたい

○性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

○心理的
しんりてき

虐待
ぎゃくたい

○

放置
ほ う ち

○経済的
けいざいてき

虐待
ぎゃくたい

の五
いつ

つに分類
ぶんるい

し、「家
か

庭内
ていない

」の親
おや

など養護者
ようごしゃ

、「施設内
しせつない

」

の職員
しょくいん

、「職場
しょくば

」の上司
じょうし

など使用者
しようしゃ

による虐待
ぎゃくたい

を通報
つうほう

対象
たいしょう

としました。

通報者
つうほうしゃ

は守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

違反
い は ん

に問
と

われないと規定
き て い

し、通報
つうほう

を受
う

けた自治体
じ ち た い

は安全
あんぜん

確認
かくにん

や保護
ほ ご

、施設
し せ つ

や会社
かいしゃ

への指導
し ど う

や処分
しょぶん

、後見人
こうけんにん

を付
つ

けるための家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

への審判
しんぱん

請求
せいきゅう

などを行
おこな

います。 

 家
か

庭内
ていない

の虐待
ぎゃくたい

の通報先
つうほうさき

は市町村
しちょうそん

で、被害者
ひがいしゃ

の生命
せいめい

や身体
しんたい

に重大
じゅうだい

な危険
き け ん

が生
しょう

じる恐
おそ

れがある場合
ば あ い

、市町村
しちょうそん

職員
しょくいん

は家族
か ぞ く

の許可
き ょ か

がなくても自宅
じ た く

へ立
た

ち入
い

り調査
ちょうさ

できます。施設
し せ つ

については、通報先
つうほうさき

の市町村
しちょうそん

から報告
ほうこく

を受
う

けた

都道府県
と ど う ふ け ん

が監督
かんとく

権限
けんげん

に基
もと

づき調査
ちょうさ

し指導
し ど う

、虐待
ぎゃくたい

の状 況
じょうきょう

や対応
たいおう

を公表
こうひょう

し

ます。職場
しょくば

での虐待
ぎゃくたい

は、通報先
つうほうさき

を市町村
しちょうそん

か都道府県
と ど う ふ け ん

とし、報告
ほうこく

を受
う

けた

労働局
ろうどうきょく

が調査
ちょうさ

・指導
し ど う

にあたり実態
じったい

などを公表
こうひょう

します。 

 対応
たいおう

窓口
まどぐち

として全自治体
ぜ ん じ ち た い

に、家族
か ぞ く

の相談
そうだん

や支援
し え ん

にあたる「市町村
しちょうそん

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター」と、関係
かんけい

機関
き か ん

の調整
ちょうせい

も行
おこな

う「都道府県
と ど う ふ け ん

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター」

を置
お

き、国
くに

と自治体
じ ち た い

は虐待
ぎゃくたい

を受
う

けた障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を支援
し え ん

するほか、市町村
しちょうそん

は専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

や経験
けいけん

を持
も

つ職員
しょくいん

の確保
か く ほ

に努
つと

めます。学校
がっこう

や病院
びょういん

での

虐待
ぎゃくたい

は通報
つうほう

の対象外
たいしょうがい

で、付則
ふ そ く

で３年後
ね ん ご

をめどに見直
み な お

します。 

※ 障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

事件
じ け ん

は後
あと

を断
た

ちません。「水戸
み と

アカス事件
じ け ん

」「滋賀
し が

サング

ループ事件
じ け ん

」「札幌
さっぽろ

三丁目
さんちょうめ

食堂
しょくどう

事件
じ け ん

」「奈良
な ら

大橋
おおはし

製作所
せいさくしょ

事件
じ け ん

」「福島
ふくしま

白河
しらかわ

育成
いくせい

園
えん

事件
じ け ん

」「福岡
ふくおか

カリタスの家
いえ

事
じ

件
けん

」など、事件化
じ け ん か

し、報道
ほうどう

されるものは「氷山
ひょうざん

の一角
いっかく

」に過
す

ぎません。特
とく

に、自
みずか

ら声
こえ

を発
はっ

することが困難
こんなん

な知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

に

対
たい

する虐待
ぎゃくたい

や権利
け ん り

侵害
しんがい

や差別
さ べ つ

は後
あと

を断
た

たず、多
おお

くの被害者
ひがいしゃ

や家族
か ぞ く

が泣
な

き

寝入
ね い

りを強
し

いられ、一刻
いっこく

も早
はや

い虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

のための法律
ほうりつ

制定
せいてい

が望
のぞ

まれていま

した。このように、少
すこ

しづつではありますが、障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

が個人
こ じ ん

と

して尊厳
そんげん

ある生活
せいかつ

を営
いとな

むのに、必要
ひつよう

な法
ほう

整備
せ い び

が進
すす

められています。しかし、

整
ととの

えなければならない課題
か だ い

は、山積
さんせき

しています。この課題
か だ い

を解決
かいけつ

するため

に粘
ねば

り強
づよ

い取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

で、誰
だれ

もが排除
はいじょ

されることのない、インクルー

シブな社会
しゃかい

を目指
め ざ

し活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 
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講演会
こうえんかい

報告
ほうこく

 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 ５月
がつ

２０日
か

に宇都宮市
う つ の み や し

南図書館
みなみとしょかん

で特別
とくべつ

講演会
こうえんかい

「医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

な方
かた

が

地域
ち い き

で生活
せいかつ

するために」を開催
かいさい

しました。 

 この講演会
こうえんかい

は、今年
こ と し

の４月
がつ

から、一定
いってい

の条件
じょうけん

の下
もと

に介護
か い ご

職員
しょくいん

による痰
たん

の

吸引
きゅういん

が認
みと

められるなど、医療的
いりょうてき

ケアの法制化
ほうせいか

が行
おこな

われたことなどもあり、

人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

を実際
じっさい

に使用
し よ う

している方
かた

のお話
はなし

や、サポートしている医療者
いりょうしゃ

の

お話
はなし

を聞
き

いてみたいということで企画
き か く

しました。そして講演者
こうえんしゃ

は、人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

を使用
し よ う

しながら東京
とうきょう

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター東大和
ひがしやまと

や呼
こ

ネットで活動
かつどう

されている海老原
え び は ら

宏美
ひ ろ み

さん、宇都宮市
う つ の み や し

で在宅
ざいたく

医療
いりょう

の必要
ひつよう

な小児
しょうに

等
とう

をサポー

トしているひばりクリニック院長
いんちょう

の高橋
たかはし

昭彦先生
あきひこせんせい

にお願
ねが

いし、お二方
ふたかた

とも

快
こころよ

く引
ひ

き受
う

けてくださいました。 

 講演会
こうえんかい

当日
とうじつ

は、医療
いりょう

や介護
か い ご

の現場
げ ん ば

で働
はたら

かれている方、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

や家族
か ぞ く

の方
かた

など多
おお

くの方
かた

が聞
き

きに来
き

てくださり、県外
けんがい

から参加
さ ん か

していただいた方
かた

もみられました。 

 海老原
え び は ら

さんのお話
はなし

は、海老原
え び は ら

さんのお母
かあ

さんの子育
こ そ だ

て理念
り ね ん

に始
はじ

まり、

一人暮
ひとりぐら

らし開始
か い し

の経緯
け い い

、人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

導入
どうにゅう

の際
さい

の様子
よ う す

やその後
ご

の生活
せいかつ

な

ど、さらには現在
げんざい

行
おこな

っている「呼
こ

ネ

ット」の活動
かつどう

、医療的
いりょうてき

ケア法制化
ほうせいか

に

ついての 思
おも

いや、 最近
さいきん

話題
わ だ い

の

尊厳死法
そんげんしほう

についての意見
い け ん

など幅広
はばひろ

い

ものでした。いずれも当事者
とうじしゃ

でなけ

れば語
かた

れない経験談
けいけんだん

であり、その

意見
い け ん

は当事者
とうじしゃ

として 自
みずか

ら主体的
しゅたいてき

に考
かんが

え行動
こうどう

してきた人
ひと

ならではの深
ふか

く

鋭
するど

いものだったと思
おも

います。 

 高橋
たかはし

先生
せんせい

は、医療的
いりょうてき

ケアについて気管
き か ん

切開
せっかい

や痰
たん

吸引
きゅういん

、胃瘻
い ろ う

などについて

図
ず

をスクリーンに映
うつ

しながら説明
せつめい

してくれました。また医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

なお子
こ

さんのいる家庭
か て い

の現状
げんじょう

や、地域
ち い き

で普通
ふ つ う

に暮
く

らすということについて、

ひばりクリニック開設
かいせつ

やレスパイトケア施設
し せ つ

うりずんを始
はじ

めるに至
いた

った強
つよ

い思
おも

い、うりずんの目指
め ざ

すものなどを話
はな

していただきました。さらに医療
いりょう

や
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看護
か ん ご

を必要
ひつよう

とするお子
こ

さんや家族
か ぞ く

に

必要
ひつよう

なもの、地域
ち い き

ケアの今後
こ ん ご

の展望
てんぼう

な

どについても分
わ

かりやすくお話
はな

しいた

だきました。高橋
たかはし

先生
せんせい

の語
かた

り方
かた

からは、

優
やさ

しい人柄
ひとがら

や強
つよ

い信念
しんねん

が窺
うかが

え、栃木県
とちぎけん

に高橋
たかはし

先生
せんせい

がいてくれて本当
ほんとう

に頼
たの

もし

いと思
おも

えるものでした。 

 また、ＣＩＬとちぎとも関
かか

わりがあり、かつて宇都宮市
う つ の み や し

で人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

を

使
づか

いながら生活
せいかつ

されていた青木
あ お き

亮
りょう

太
た

さんが、東京
とうきょう

から素晴
す ば

らしいメッセ

ージを寄
よ

せてくれまして、とても嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

 聴
き

いてくれた方
かた

からも好評
こうひょう

をいただき、できればもっと多
おお

くの方
かた

に聴
き

い

てもらいたかったです。医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

であったり、障害
しょうがい

が重
おも

い人
ひと

の

地域
ち い き

生活
せいかつ

について、医療
いりょう

や看護
か ん ご

、教育
きょういく

や行政
ぎょうせい

に携
たずさ

わる方
かた

、またごく普通
ふ つ う

の一般
いっぱん

の人
ひと

など、多
おお

くの方
かた

が関心
かんしん

を持
も

ち、必要
ひつよう

なサポートは何
なん

なのか理解
り か い

を

深
ふか

めてくれるといいなと思
おも

います。 
 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

●当事者
とうじしゃ

の方
かた

のお話
はなし

を、このような形
かたち

で聞
き

くのは初
はじ

めてで、とても勉強
べんきょう

になりました。とても自然体
しぜんたい

で素晴
す ば

らしい生
い

き方
かた

、活動
かつどう

をされていること

に驚
おどろ

き感動
かんどう

しました。何
なに

かの形
かたち

で、呼吸器
こきゅうき

を装着
そうちゃく

した方
かた

がその人
ひと

らしく

生
い

きられるようにサポートできたらと思
おも

います。 

●医療的
いりょうてき

ケアについてとレスパイトケアの必要性
ひつようせい

を知
し

ることができました。

レスパイトケアという言葉
こ と ば

は何度
な ん ど

か聞
き

いたことはありましたが、実際
じっさい

にど

のような活動
かつどう

をしているのかは知
し

らなかったので、それを知
し

る良
よ

い機会
き か い

に

なりました。 

呼
こ

ネット（ＴＩＬベンチレーターネットワーク） 

人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

ユーザー同士
ど う し

の情報
じょうほう

交換
こうかん

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

活動
かつどう

、啓発
けいはつ

活動
かつどう

、交流会
こうりゅうかい

等
など

を行
おこな

っている団体
だんたい

。メーリングリストも開設
かいせつ

しています。 

http://tokyoilcenters.web.fc2.com/tvn.html 

ひばりクリニック 

宇都宮市
う つ の み や し

新里町
にっさとまち

にて小児科
しょうにか

、内科
な い か

、在宅
ざいたく

医療
いりょう

、重 症 障
じゅうしょうさわ

がい児者
じ し ゃ

レスパイ

トケア施設
し せ つ

『うりずん』運営
うんえい

 

http://hibari-clinic.com/
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不安
ふ あ ん

もぐら 

大塚
おおつか

雅子
ま さ こ

 

私
わたし

の心
こころ

には、 

気持
き も

ちを不安
ふ あ ん

にさせる「不安
ふ あ ん

もぐら」がいます。 

そのもぐらは、夕方
ゆ うがた

から夜
よ る

に 

私
わたし

の心
こころ

へとしのびこみ、顔
かお

を出
だ

します。 

そして、青白
あお じ ろ

い顔
かお

をして、 

「今日
き ょ う

の不安
ふ あ ん

なことは何
なん

だろうな。」と言
い

いながら、 

私
わたし

の心
こころ

の中
なか

を穴
あな

だらけにします。 

それでも私
わたし

は、 

不安
ふ あ ん

もぐらが私
わたし

の知
し

らないうちに掘
ほ

った穴
あな

を 

一
ひと

つ一
ひと

つ埋
う

めようとします。 

不安
ふ あ ん

もぐらを上手
じ ょ う ず

に逃
に

がすことが出来
で き

れば、 

希望
き ぼ う

への道
みち

が作
つ く

られると思
お も

います。 
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今
いま

どきの女子
じ ょ し

高生
こうせい

 

大山
おおやま

智子
の り こ

 

 ちょっと前
まえ

の話
はなし

。駅前
えきまえ

のお店
みせ

でトイレへ行こうと、車
くるま

イスで入れる

多目的
たもくてき

トイレへ向
むか

うと（使用中
しようちゅう

）マークになっていた。 

 しばらく待
ま

っていても、いつ空
あ

くかは分
わ

からない感
かん

じ。中
なか

では、「それ、カワイイっ

♪」 バタバタ バタバタ・・・ガサゴソ・・・

鏡
かがみ

のほうに行
い

ったり来
き

たりの足音
あしおと

×数人
すうにん

。 

 女子
じ ょ し

高生
こうせい

が何人
なんにん

かで入
はい

って、メイク談議
だ ん ぎ

をしている模様
も よ う

。。。 

 待
ま

ってる時間
じ か ん

もなく、ココの多目的
たもくてき

トイ

レしか知
し

らなかったのでノックをしようか迷
まよ

っていると、横
よこ

をスーッと

多目的
たもくてき

トイレのドアに向
むか

う女子
じ ょ し

高生
こうせい

２人組
ふたりぐみ

。“コンコンっ”とドアを叩
たた

くと

「トイレ使
つか

いたい人
ひと

いるからさっ、トイレ待
ま

ってる人
ひと

いるから～」と中
なか

に

いる女子
じ ょ し

達
たち

に忠告
ちゅうこく

してくれた。 

お陰
かげ

で、わたしと

介助者
かいじょしゃ

は「ありがとう」

を二人
ふ た り

と交
か

わし事
こと

なき

を得
え

た。 

 なんか久
ひさ

しぶりに、

感心
かんしん

してしまった。今
いま

どきめずらしい！

感動
かんどう

！こういう女子
じ ょ し

高生
こうせい

がいるのがみょう

にうれしくなって、その日
ひ

は Happy な気持
き も

ちになった。中
なか

にいた女子
じ ょ し

た

ちと２人組
ふ た り ぐ

みが、どういう関係
かんけい

か顔見知
か お み し

りなのかはわからない雰囲気
ふ ん い き

だっ

た。 

 自分
じ ぶ ん

は高校生
こうこうせい

の時
とき

、すぐにこの行動
こうどう

ができたか！？ 

 カワイイ女子
じ ょ し

高校生
こうこうせい

も、道徳
どうとく

心
しん

のある女子
じ ょ し

高生
こうせい

もある意味
い み

両方
りょうほう

に感心
かんしん

。

小
ちい

さなことだけれど車
くるま

イスだからわかったこと、 

“世
よ

の中
なか

すてたもんじゃない” 
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尊厳死
そんげんし

について 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

今
いま

、色
いろ

んな所
ところ

で聞
き

かれる尊厳死
そんげんし

という問題
もんだい

について考
かんが

えてみようと思
おも

う。 

私
わたし

の付
つ

き合
あ

っていた友達
ともだち

はよくこの言葉
こ と ば

を使
つか

っていた。 

友達
ともだち

は“自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

のものだから、どういう風
ふう

にいつ死
し

のうが構
かま

わな

い自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

を持
も

つことだ”と言
い

っていた。でも私
わたし

はそうは思
おも

わない。 

いくら自分
じ ぶ ん

の命
いのち

といっても多
おお

くの友達
ともだち

や親
おや

、兄弟
きょうだい

とか、周
まわ

りの人
ひと

と関
かか

わ

りを持
も

ちながら一生
いっしょう

を終
お

える事
こと

であって、一人
ひ と り

では決
き

められない。人
ひと

は何
なん

の為
ため

に生
う

まれて生
い

きるのか？ どんな生
い

き方
かた

をするのか？ 人
ひと

それぞれ

一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

う。 

動物
どうぶつ

は最後
さ い ご

まで精一杯
せいいっぱい

生
い

きることだけを考
かんが

える。 

どんな困難
こんなん

な時
とき

でも必死
ひ っ し

で生
い

きようとする。ましてや人間
にんげん

は多
おお

くの人
ひと

と

出会
で あ

い愛
あい

や生
い

きる勇気
ゆ う き

をもらいながら互
たが

いに成長
せいちょう

しあっていく。 

ただ、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

だけの命
いのち

ではないとい

う事
こと

だけは確
たし

かである。命
いのち

を軽々
かるがる

しく

話
はな

すことではない。医師
い し

から“あと何日
なんにち

、

何カ月
なんかげつ

の命
いのち

だ”と言
い

われても社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

る人
ひと

達
たち

は沢山
たくさん

いる。例
たと

えば、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

で人工
じんこう

呼吸
こきゅう

を付
つ

けてい

る人
ひと

が何年
なんねん

も何十年
なんじゅうねん

も元気
げ ん き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしているとして、それをはずさ

れたら窒息死
ちっそくし

するし、経管
きょうかん

栄養
えいよう

をはず

されたら餓死
が し

してしまう。尊厳死
そんげんし

とい

うことは、それを本人
ほんにん

の意思
い し

ではなく、

医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

と家族
か ぞ く

の取
と

り決
き

めで行
おこな

わ

れる事
こと

が多
おお

いにしてあるのではないだ

ろうか。これは非常
ひじょう

に危険
き け ん

だ。 

このような中
なか

で尊厳死
そんげんし

を法律化
ほうりつか

するの

は反対
はんたい

だ。 
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初
はじ

めて知
し

った高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 

千田
ち だ

真巳
ま さ み

 

 5月
がつ

29日
にち

、とちぎ健康
けんこう

の森
もり

で行
おこな

われた高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

相談
そうだん

支援
し え ん

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しました。この研修
けんしゅう

の参加
さ ん か

の誘
さそ

いがあるまで高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

とい

うものを知
し

りませんでした。そのため、参加
さ ん か

する前
まえ

に事務所
じ む し ょ

からいただい

た資料
しりょう

や図書館
としょかん

でみつけた本
ほん

で少
すこ

し勉強
べんきょう

して研修
けんしゅう

に臨
のぞ

みました。 

 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

は、脳
のう

卒中
そっちゅう

、脳
のう

外傷
がいしょう

などによる脳
のう

損傷
そんしょう

によって、記憶
き お く

障害
しょうがい

、注意
ちゅうい

障害
しょうがい

、感情
かんじょう

コントロールの低下
て い か

などが症 状
しょうじょう

として現
あらわ

れま

す。そのため外見
がいけん

では判断
はんだん

しづらく、本人
ほんにん

も自覚
じ か く

していないこともあるそ

うです。このようなこともあってか、高次
こ う じ

機能
き の う

障害
しょうがい

の人
ひと

が相談
そうだん

に来
き

ても

対処
たいしょ

の仕方
し か た

がわからないという質問
しつもん

が講演中
こうえんちゅう

にも挙
あ

がりました。また、こ

の研修
けんしゅう

に来
き

た方々
かたがた

でも高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の人
ひと

に一度
い ち ど

も会
あ

ったことがないと

いう人
ひと

が多
おお

くいました。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

のポイントとしては、

まず本人
ほんにん

に気付
き づ

いてもらうこと、

その後
ご

、できづらいことを

顕在化
けんざいか

して説明
せつめい

し対処法
たいしょほう

を 考
かんが

え実践
じっせん

、確認
かくにん

をすることが重要
じゅうよう

であることがわかりました。ま

た、当事者
とうじしゃ

本人
ほんにん

にとって突然
とつぜん

な

ことでもあるので、相談中
そうだんちゅう

は使
つか

う言葉
こ と ば

も考
かんが

えることが必要
ひつよう

だ

と感
かん

じました。 

 今回
こんかい

の研修
けんしゅう

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

初
はじ

め

て一人
ひ と り

での参加
さ ん か

ということもあ

って、終始
しゅうし

緊張
きんちょう

していました。しかし緊張
きんちょう

していたこともあって講演
こうえん

を

いつも以上
いじょう

にしっかりと聴
き

けたと思
おも

います。そして、改
あらた

めて相談
そうだん

支援
し え ん

の

重要性
じゅうようせい

と高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

について勉強
べんきょう

する必要
ひつよう

があると感
かん

じました。 
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ＤＰＩ日本
にちほん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

して 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 第
だい

28回
かい

DPI日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

in さいたまが 6月
がつ

3日
か

（日
にち

）浦和
う ら わ

コミュ

ニティセンターで開催
かいさい

されました。 

 清水
し み ず

勇人
は や と

さいたま市長
しちょう

から、さいたま市
し

条例
じょうれい

を生
い

かしたインクルーシブ

な社会
しゃかい

づくりについて講演
こうえん

があり、「さいたま市
し

誰
だれ

もが共
とも

に暮
く

らすための

障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

の擁護
よ う ご

等
とう

に関
かん

する条例
じょうれい

（ノーマライゼーション条例
じょうれい

）」は、

さいたま市長
しちょう

の諮問
し も ん

を受
う

け、市民
し み ん

による市民
し み ん

のための条例
じょうれい

とするために、

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、市民
し み ん

など「条例
じょうれい

について話
はな

し合
あ

う１００人
にん

委員会
いいんかい

」を開催
かいさい

し、

議論
ぎ ろ ん

を進
すす

めた。条例
じょうれい

のポイントは、次
つぎ

の通
とお

りで①障害
しょうがい

のある人
ひと

は、街
まち

で

共
とも

に暮
く

らす市民
し み ん

のひとりです。（施設
し せ つ

ではなく、当
あ

たり前
まえ

に地域
ち い き

で暮
く

らせる

社会
しゃかい

）②障害
しょうがい

のある人
ひと

の権利
け ん り

を守
まも

ります。③市
し

は、障害
しょうがい

のある人
ひと

が地域
ち い き

で

暮
く

らし、働
はたら

き、学
まな

んでいくために必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 この条例
じょうれい

は、理念
り ね ん

条例
じょうれい

ではなく、実効性
じっこうせい

のあるものにし、罰則
ばっそく

は設
もう

け

ず、権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員会
いいんかい

により、助言
じょげん

、斡旋
あっせん

を行
おこな

い、差別
さ べ つ

の問題
もんだい

解消
かいしょう

に向
む

け

た調整
ちょうせい

を行
おこな

い、障害
しょうがい

のあるなしに関係
かんけい

なく、安心
あんしん

して生活
せいかつ

をおくること

のできる地域
ち い き

社会
しゃかい

をつくることをめざすために多
おお

くの市民
し み ん

に参加
さ ん か

してもら

い作
つく

り上
あ

げていった経緯
け い い

を述
の

べられました。 

 東
ひがし

俊
とし

裕
ひろ

氏
し

（内閣府
ないかくふ

障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

担当
たんとう

室長
しつちょう

）からは、基調
きちょう

報告
ほうこく

で障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

では、障害
しょうがい

を個人
こ じ ん

の問題
もんだい

と捉
とら

えるのではなく、

社会的
しゃかいてき

な障壁
しょうへき

が障害
しょうがい

を生
う

むという、医療
いりょう

モデルから社会
しゃかい

モデルへパラダ

イムシフトしたこと、分
わ

け
け

隔
へだ

てる社会
しゃかい

でなく共生
きょうせい

社会
しゃかい

へ。また、権利
け ん り

条約
じょうやく

では障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

を聞
き

くように書
か

かれていて、それを受
う

けて障
しょう

がい

者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

でも多
おお

くの障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が委員
い い ん

に入
はい

るようになったこ

と。障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

では、課題
か だ い

の多
おお

くは 3年後
ね ん ご

の見直
み な お

し、差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

で

は、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

をしないと差別
さ べ つ

に当
あ

たるということで、一般
いっぱん

の人
ひと

にも分
わ

か

りやすい説明
せつめい

が重要
じゅうよう

であることなど、障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

の意義
い ぎ

と制度
せ い ど

改革
かいかく

を報告
ほうこく

されました。 

 その後
ご

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

と差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

－連携
れんけい

のありか

たを探
さぐ

る－」の分科会
ぶんかかい

では、さいたま市
し

、熊本県
くまもとけん

の差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

づくりを

担当
たんとう

された方々
かたがた

の条例
じょうれい

づくりの取
と

り組
く

み方
かた

など報
ほう

告
こく

がされました。 
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 さいたま市
し

の条例
じょうれい

づくりで

は、100人
にん

委員会
いいんかい

をつくり、

障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も入
はい

り議論
ぎ ろ ん

し

たが８割
わり

が障害者
しょうがいしゃ

関係者
かんけいしゃ

で、も

う少
すこ

し、一般
いっぱん

市民
し み ん

の方
ほう

も入
はい

って

いただきかったと言
い

われてまし

た。条例
じょうれい

づくりの活動
かつどう

過程
か て い

をＨ

Ｐやサッカー会場
かいじょう

等
とう

で配
くば

り、

活動
かつどう

をオープン的
てき

にし、活動
かつどう

内容
ないよう

を市民
し み ん

にも知
し

らせながら

行
おこな

った。障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

だけでなく、県民
けんみん

、市民
し み ん

にも理解
り か い

してもらえるよう

な活動
かつどう

が重要
じゅうよう

で、条例
じょうれい

には、「誰
だれ

でも」というように、「障害者
しょうがいしゃ

だけ」と

いうようには作
つく

らなかった。 

 また、条例
じょうれい

が１年
ねん

とちょっとですが、何
なに

か変
か

わったかと言
い

えば変
か

わらな

い、市民
し み ん

への理解
り か い

も４割
わり

程度
て い ど

と低
ひく

い状態
じょうたい

にある。 

 しかし、条例
じょうれい

が出来
で き

たより、各障害者
かくしょうがいしゃ

団体
だんたい

が他
た

の障害
しょうがい

に目
め

を向
む

けるよ

うになったことが良
よ

かったというお話
はなし

が印象的
いんしょうてき

でした。初
はじ

めは、自分
じ ぶ ん

の

障害
しょうがい

だけで、障害
しょうがい

別
べつ

に行
おこな

うなどの意見
い け ん

も出
で

たようで、どうなることかと

思
おも

ったが、一緒
いっしょ

に行
おこな

っていくうちに他
た

の障害
しょうがい

へ理解
り か い

をするようになった

とこことでした。 

 全体
ぜんたい

を通
とお

して、条例
じょうれい

づくりをオープンな形
かたち

で一般
いっぱん

県民
けんみん

にも分
わか

るような

形
かたち

で、活動
かつどう

を進
すす

め、「立法
りっぽう

事実
じ じ つ

」が必要
ひつよう

で、事例
じ れ い

が無
な

いところに法律
ほうりつ

なし

というように丁寧
ていねい

に事例
じ れ い

収 集
しゅうしゅう

が大切
たいせつ

であるように感
かん

じました。 
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義務
ぎ む

教育
きょういく

における差別
さ べ つ

 

中島
なかじま

みゆき 

 「DPI日本
にちほん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

in さいたま・分科会
ぶんかかい

 教育
きょういく

プログラム」に参加
さ ん か

させていただきました。 

 障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の批准
ひじゅん

と制度
せ い ど

改革
かいかく

に向
む

けて運動
うんどう

を進
すす

めて行
い

く中
なか

、「イン

クルーシブ教育
きょういく

制度
せ い ど

」の制度化
せ い ど か

に向
む

けて今年
こ と し

は大切
たいせつ

な年
とし

になると言
い

う話
はなし

を聞
き

いてきました。「障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

改正
かいせい

」により「可能
か の う

な限
かぎ

り障害
しょうがい

のある

子供
こ ど も

と障害
しょうがい

のない子供
こ ど も

が共
とも

に教育
きょういく

を受
う

けられるよう配慮
はいりょ

する」と法律
ほうりつ

に

明記
め い き

されました。しかし・・・ 

 学校
がっこう

教育法
きょういくほう

第
だい

5 条
じょう

によると、障害
しょうがい

がある子供
こ ど も

は小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

入学
にゅうがく

（義務
ぎ む

教育
きょういく

）の通知
つ う ち

に時間差
じ か ん さ

があったり。学校
がっこう

教育法
きょういくほう

第
だい

22 条
じょう

により、

就学
しゅうがく

基準
きじゅん

があり障害
しょうがい

がある子供
こ ど も

は学校
がっこう

をなかなか選択
せんたく

できないというの

です。 

 義務
ぎ む

教育
きょういく

でも、障害
しょうがい

のある子供
こ ど も

は障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

を理由
り ゆ う

に区別
く べ つ

や

制限
せいげん

をうけて不利益
ふ り え き

な扱
あつか

いをされているんです。 

 人
ひと

が力
ちから

を合
あ

わせて改革
かいかく

運動
うんどう

をすることは大切
たいせつ

ですが、私
わたし

たちが「障害
しょうがい

がある子供
こ ど も

さん達
たち

が差別
さ べ つ

を受
う

けている事
こと

」・「改革
かいかく

の必要性
ひつようせい

」を普段
ふ だ ん

から伝
つた

え

広
ひろ

げていく事
こと

はもっとも大切
たいせつ

です。 

 障害
しょうがい

のある子供
こ ど も

さんが義務
ぎ む

教育
きょういく

でも差別
さ べ つ

を受
う

けているのは、私達
わたしたち

の

「差別
さ べ つ

」への意識
い し き

が低
ひく

い事
こと

にも問題
もんだい

があるように感
かん

じました。皆
みな

さんはど

のように感
かん

じますか？ 

DPI
 

とは・・・ 

障害
しょうがい

の種別
しゅべつ

を越
こ

えて自
みずか

らの声
こえ

をもって活動
かつどう

する障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

として、

1981年
ねん

国際
こくさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

「完全
かんぜん

参加
さ ん か

と平等
びょうどう

」というスローガンの年
とし

に誕生
たんじょう

しました。 Disabled Peoples’ International の 略
りゃく

で、日本語
に ほ ん ご

訳
やく

は

「障害者
しょうがいしゃ

インターナショナル」 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


