
- 1 - 

 

 

第１１号 平成２４年９月３０日発行 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 

〒321-0923 栃木県
とちぎけん

宇都宮市
う つ の み や し

下栗
しもぐり

町
まち

2947－８ イースタンピュア 103 

電話
で ん わ

・FAX：028-638-2538  E-mail：ciltochigi@silver.plala.or.jp 

URL: http://www11.plala.or.jp/ciltochigi/index.htm 

 

・栃木
と ち ぎ

障
しょう

がいフォーラムの 

 活動
かつどう

について 

2 ・制度
せ い ど

の谷間
た に ま

を超
こ

えて 

 シンポジウム 

 8 

・ピア・カウンセリング講演会
こうえんかい

 3 

 
・宇都宮

うつのみや

花火
は な び

大会
たいかい

  9 

・ＣＩＬとちぎのバーベキュー 4 ・北関東
きたかんとう

ＣＩＬ交流会
こうりゅうかい

 10 

・２度目
ど め

の国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

 5 ・最強
さいきょう

のふたり 11 

・スポーツを楽
たの

しむ 6 ・障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

 

 宇都宮
うつのみや

市
し

の医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 

12 

 



- 2 - 

栃木
と ち ぎ

障
しょう

がいフォーラム(TDF)の活動
かつどう

について 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 平成
へいせい

24年
ねん

8月
がつ

1 日
ついたち

とちぎ福祉
ふ く し

プラザで栃木
と ち ぎ

障
しょう

がいフォーラム(TDF)

総会
そうかい

が開催
かいさい

されました。活動
かつどう

報告
ほうこく

と活動
かつどう

計画
けいかく

等
など

が報告
ほうこく

され、「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

および条例
じょうれい

つくりの情勢
じょうせい

」を鈴木
す ず き

事務
じ む

局 長
きょくちょう

から報告
ほうこく

されました。 

 その総会
そうかい

にて決定
けってい

した「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とした差別
さ べ つ

と思
おも

われる事例
じ れ い

調査
ちょうさ

」が

10月
がつ

から始
はじ

まり、幅広
はばひろ

い障害者
しょうがいしゃ

への差別
さ べ つ

事例
じ れ い

等
など

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

を共有
きょうゆう

し、

障害
しょうがい

による社会
しゃかい

生活
せいかつ

での問題
もんだい

への相互
そ う ご

理解
り か い

をすすめ、障害
しょうがい

関係
かんけい

団体
だんたい

の

連携
れんけい

を強化
きょうか

する。この調査
ちょうさ

がまとまりましたら、シンポジウム等
とう

の研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

うとともに、当事者
とうじしゃ

、家族
か ぞ く

、関係者
かんけいしゃ

がみんなでつくりあげるこという

意識
い し き

を高
たか

め、栃木県
とちぎけん

の条例
じょうれい

制定
せいてい

への積極的
せっきょくてき

な活動
かつどう

に結
むす

びつけていきたい

と考
かんが

えています。 

 地域
ち い き

社会
しゃかい

は、そこに住
す

む人
ひと

たちでつくるものです。たとえば、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

が

整
ととの

っている地域
ち い き

は、その地域
ち い き

の障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、家族
か ぞ く

、関係者
かんけいしゃ

が作
つく

り上
あ

げて

いったものです。今後
こ ん ご

の障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

も

同
おな

じで、その地域
ち い き

をどうするか、どう

いう社会
しゃかい

をつくっていくかは、そこに

住
す

む住民
じゅうみん

が決
き

めていくものです。 

 条例
じょうれい

づくりの運動
うんどう

は、まさに障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、家族
か ぞ く

、関係者
かんけいしゃ

が積極的
せっきょくてき

に各
かく

障害
しょうがい

の違
ちが

いを乗
の

り越
こ

え、互
たが

いの障害
しょうがい

を理解
り か い

し協 力
きょうりょく

しあえる運動
うんどう

です。 

 差別
さ べ つ

を受
う

けている当事者
とうじしゃ

が参画
さんかく

し、

当事者
とうじしゃ

の声
こえ

を尊重
そんちょう

してより良
よ

い条例
じょうれい

をみなさんの力
ちから

で作
つく

り上
あ

げていきま

しょう。条例
じょうれい

は、障害者
しょうがいしゃ

だけでは、

作
つく

れません。県民
けんみん

の理解
り か い

が必要
ひつよう

です。そのためには、条例
じょうれい

を理解
り か い

していた

だけるような活動
かつどう

をしていかないと思
おも

います。 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎのＨＰに差別
さ べ つ

事例
じ れ い

の記入
きにゅう

用紙
よ う し

が掲載
けいさい

されていま

すので、ご協 力
きょうりょく

いただけたらと思
おも

います。 

http://www11.plala.or.jp/ciltochigi/
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ピア・カウンセリング講演会
こうえんかい

 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 

 

 少
すこ

し前
まえ

のことですが、６月
がつ

にとちぎ健康
けんこう

の森
もり

でピア・カウンセリング

講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

しました。県内
けんない

でいろいろな行事
ぎょうじ

の重
かさ

なる中
なか

、ピア・カウン

セリングの講座
こ う ざ

を受
う

けたことのある方
かた

から、全
まった

く初
はじ

めての人
ひと

まで、３０名
めい

弱
じゃく

の人
ひと

の参加
さ ん か

がありました。 

 講師
こ う し

には、神戸
こ う べ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリングリングから中尾
な か お

悦子
え つ こ

さんをお

招
まね

きしたのですが、中尾
な か お

さんは、全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

の常任
じょうにん

委員
い い ん

であり、ピア・カウンセリング委員会
いいんかい

の委員長
いいんちょう

も務
つと

める方
かた

で、ピア・カウ

ンセリングの魅力
みりょく

を伝
つた

えていただくには最適
さいてき

の

人
ひと

です。講演会
こうえんかい

では、中尾
な か お

さんのこれまでの生活
せいかつ

や、ピア・カウンセリングがどのようなものか

、
 

どう役立
や く だ

ってきたかということなどをわかり

やすく話
はな

してくれました。 

 また、簡単
かんたん

にピア・カウンセリングの体験
たいけん

を

行
おこな

い、グループでの話
はな

し合
あ

いの後
あと

、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

となりました。相手
あ い て

が話
はな

しや

すくするにはどうしたらいいのか、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

同士
ど う し

でも行
おこな

えるの

かといったいろいろな質問
しつもん

に中尾
な か お

さんは丁寧
ていねい

に答
こた

えてくれました。 

 参加者
さんかしゃ

は、身体
しんたい

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

のある方
かた

、障害
しようがい

のあるお子
こ

さんのいる

方
かた

、たまたま興味
きょうみ

を持
も

った一般
いっぱん

の方
かた

などさま

ざまな方
かた

がいましたが、

みなピア・
 

カウンセリ

ングへの理解
り か い

を深
ふか

めて

くれたと思
おも

います。 
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ＣＩＬのバーベキュー大会
たいかい

 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

のバーベキュー大会
たいかい

が９月
がつ

２３日
にち

に行
おこな

われましたが、今年
こ と し

もい

つものように、バーベキューの会場
かいじょう

を広
ひろ

い所
ところ

に借
か

りていたのですが、当日
とうじつ

は、すごい大雨
おおあめ

にみまわれてしまいました。前日
ぜんじつ

と後
あと

の日
ひ

は、からりと晴
は

れ

ていいお天気
て ん き

でした。肉
にく

や野菜
や さ い

をたく

さん買
か

い込
こ

んでしまったので事務所
じ む し ょ

で

開催
かいさい

しました。参加者
さんかしゃ

のみなさんもい

つもは５０人
にん

ぐらい来
き

ていただけるは

ずでしたが、そんな訳
わけ

で半数
はんすう

ちかい方
かた

が来
こ

られませんでした。でも外
そと

からの

方
かた

が３０人
にん

参加
さ ん か

して下
くだ

さいました。内
うち

、

外
そと

合
あ

わせて３５，６人
にん

です。 

 せまい会場
かいじょう

に、ギューギューづめの

状態
じょうたい

で卓上
たくじょう

コンロ２台
だい

とホットプレ

ート２台
だい

を真
ま

ん中
なか

に置
お

いてワイワイガ

ヤガヤとにぎやかでした。おなかがい

っぱいになったところで初
はじ

めて参加
さ ん か

の

方
かた

が多
おお

かったので自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしなが

ら、ビンゴゲームを楽
たの

しみました。ビ

ンゴゲームのルールは一枚
いちまい

の紙
かみ

にビン

ゴの数
かず

だけ四角
し か く

を書
か

きます。その中
なか

に名前
な ま え

を書
か

き入
い

れてきます。ギューギ

ューづめの所
ところ

で、あっちに行
い

ったりこっちに行
い

ったり、体
からだ

をぶつけあっ

たり、顔
かお

をくっつけあったりと本当
ほんとう

にお

近
ちか

づきの関係
かんけい

が出来
で き

たようです。（笑）ま

た、さらにみなさんと仲良
な か よ

くなったよう

でうれしいかぎりでした。大雨
おおあめ

の中
なか

を来
き

てくださった参加者
さんかしゃ

のみなさんに本当
ほんとう

に

感謝
かんしゃ

しています。
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２度目
ど め

の国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

 

千田
ち だ

真巳
ま さ み

 

 去年
きょねん

の国際
こくさい

福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

では、仕事
し ご と

を始
はじ

めたばかりだったので、自分
じ ぶ ん

が行
おこな

う介助
かいじょ

方法
ほうほう

については勉強
べんきょう

してはいましたが、利用者
りようしゃ

さんが生活
せいかつ

で使
つか

うよ

うな日常
にちじょう

生活品
せいかつしな

や車椅子
くるまいす

などの福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

については勉強
べんきょう

したり考
かんが

えた

りしたことがあまりありませんでした。そこで今年
こ と し

はただ眺
なが

めるだけでな

く、色々
いろいろ

考
かんが

えながら見学
けんがく

しました。 

 自分
じ ぶ ん

が今回
こんかい

の福祉
ふ く し

機器展
き き て ん

で特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは展示
て ん じ

されていた

車椅子
くるまいす

です。１つは小
ちい

さいタイヤ（ローラー？）をいくつも組
く

み合
あ

わせた

タイヤを装着
そうちゃく

したことで全方位
ぜんほうい

への移動
い ど う

が可能
か の う

になった電動
でんどう

車椅子
くるまいす

です。

そのままの体勢
たいせい

で横
よこ

に動
うご

きたいとき、方向
ほうこう

変換
へんかん

せずにそのままスライドし

て動
うご

いてくれるので便利
べ ん り

ですし、斜
なな

めにも動
うご

けるので障害物
しょうがいぶつ

なども今
いま

まで

よりも体
からだ

に負荷
ふ か

がかからずスムーズに方向
ほうこう

変換
へんかん

できそうに見
み

えました。 

 もう１つはキャタピラの付
つ

いた車椅子
くるまいす

です。正直
しょうじき

すごい！とは思
おも

いまし

たが、乗
の

っている人
ひと

がものすごく揺
ゆ

れていたので改良
かいりょう

の余地
よ ち

ありという感
かん

じでした。この２つの車椅子
くるまいす

は機能
き の う

としてはすばらしいとは思
おも

いますが、

大
おお

きくて少
すこ

しごついのでもう少
すこ

しス

マートになれたら良
い

いのかなと思
おも

い

ました。
 

 

 全体
ぜんたい

をまわって気付
き づ

いたことは、

高齢
こうれい

社会
しゃかい

の問題
もんだい

が注目
ちゅうもく

されている

こともあってか高齢者
こうれいしゃ

を対象
たいしょう

にし

た展示
て ん じ

が多
おお

い感
かん

じがしました。

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

が人数
にんずう

も多
おお

いのでニーズ

もあるとは思
おも

うのですが展示物
てんじぶつ

はバ

ランス良
よ

くあるべきではないのかなと思
おも

いました。またほとんどの人
ひと

が知
し

っているような食品
しょくひん

メーカーが出展
しゅってん

していることにも驚
おどろ

きました。 

 去年
きょねん

と違
ちが

ってもっと色々
いろいろ

なブースをまわりたいとは思
おも

ったのですが、

会場
かいじょう

が広
ひろ

いので時間内
じかんない

に全部
ぜ ん ぶ

のブースをしっかり見
み

ることができなかっ

たので次回
じ か い

行
い

くときはもっとゆっくり見
み

てみたいと思
おも

いました。 
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☆スポーツを楽
たの

しむ☆ 

大山
おおやま

智子
の り こ

 

 今年
こ と し

は４年
ねん

に一度
い ち ど

のオリンピックがロンドンで開催
かいさい

されました。世界
せ か い

最速
さいそく

の人
ひと

・ウサイン ボルトは走行
そうこう

直後
ちょくご

のパフォーマンスを含
ふく

め、格好
かっこう

良
よ

か

った。そしてウーマンパワーの「なでしこジャパン」、優勝
ゆうしょう

が決
き

まり父親
ちちおや

を

肩車
かたぐるま

したのが印象的
いんしょうてき

だった吉田
よ し だ

沙
さ

保
お

里
り

選手
せんしゅ

の「女子
じ ょ し

レスリング」などの

観戦
かんせん

で忙
いそが

しく、寝不足
ね ぶ そ く

の夏
なつ

でした。 

 オリンピック後
ご

にはパラリンピックが開催
かいさい

され、栃木県
とちぎけん

からは、シッテ

ィングバレーボールに金田
か ね だ

典子
の り こ

さん、車椅子
くるまいす

バスケットボールに増渕
ますぶち

倫巳
と も み

さん、車椅子
くるまいす

テニスに眞田
さ な だ

卓
たかし

さんが出 場
しゅつじょう

されました。みなさんはＴＶで

見
み

ましたか？放送
ほうそう

があったのは知
し

ってましたか？ 

 パラリンピックはオリンピックとは違
ちが

って、なか

なかリアルタイムで放送
ほうそう

されず、放送
ほうそう

されてもダイ

ジェストで短
みじか

いため、競技
きょうぎ

そのものを見
み

て応援
おうえん

しな

がら楽
たの

しむことは、あまりできません。オリンピッ

クで感
かん

じた感動
かんどう

と同
おな

じように、車椅子
くるまいす

バスケットボ

ールを見
み

ながら、応援
おうえん

しつつハラハラ・ドキドキを

感
かん

じたかった！インターネットでの観戦
かんせん

もつながら

ず、Twitter で結果
け っ か

を知
し

ってからダイジェストを見
み

るのは、スポーツ観戦
かんせん

好
ず

きとしてチョット物足
も の た

りな

いんですよね・・・ この辺
へん

のメディア事情
じじょう

、次回
じ か い

の

ブラジル開催
かいさい

までに何
なん

とかして欲
ほ

しいのですが！ 

 ところでスポーツといっても、記録
き ろ く

や勝敗
しょうはい

を競
きそ

うものと、身心
しんしん

のリハビ

リで楽
たの

しむのを主
しゅ

としたスポーツがあります。私
わたし

は

もっぱら、スポーツ観戦
かんせん

を楽
たの

しむのが好
す

きです（笑） 

 今年
こ と し

もＪＢＬのシーズン到来
とうらい

！リンク栃木
と ち ぎ

ブレッ

クスを応援
おうえん

しに行
い

かねば！みなさんも、昨
さく

季
き

の得点
とくてん

王
おう

・アシスト王
おう

の川村
かわむら

卓也
た く や

選手
せんしゅ

をはじめコートを駆
か

けめぐる大男
おおおとこ

達
たち

を、観
み

に行
い

きましょう!! 

 車椅子席
くるまいすせき

は付添
つきそい

１名
めい

無料
むりょう

で、￥２０００～ありま

す。チケット購入
こうにゅう

はコンビニやチケットぴあで。詳
くわ
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しくはリンク栃木
と ち ぎ

ブレックス http://www.linktochigibrex.com の
 

チケッ

トインフォメーションをご覧
らん

くださいませ！ 

 そしてそして、 海
うみ

なし県
けん

の“サーフィンをやってみたい！という車椅子
くるまいす

に乗
の

っているひと”に、お知
し

らせです。『NPO法人
ほうじん

 フルサークル ジャパ

ン』＝障害者
しょうがいしゃ

がアウトドアスポーツを楽
たの

しむお手伝
て つ だ

いをしている団体
だんたい

の

理事
り じ

である友人
ゆうじん

とブログを簡単
かんたん

に紹介
しょうかい

します。 

 中村
なかむら

恵
けい

太
た

さんは頚
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

で、同
おな

じリハビリ訓練
くんれん

施設
し せ つ

の国立
こくりつ

伊東
い と う

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

センターで知
し

りあいました。受傷前
じゅしょうまえ

からサーファーだった彼
かれ

は、

自宅
じ た く

にて社会
しゃかい

復帰後
ふ っ き ご

、車椅子
くるまいす

サーファーの先駆者
せんくしゃ

・先輩
せんぱい

・仲間
な か ま

の支援
し え ん

を受
う

け、

大
だい

好
す

きな海
うみ

に戻
もど

りました。その様子
よ う す

などは YouTube にも UP されていま

す。興味のある方は、恵
けい

太
た

の『 ENJOY THE 車
くるま

いす LIFE 』

http://ameblo.jp/goodday-keita/ にて♪ 

 10月
がつ

に入
はい

ったというのに、この暑
あつ

さ寒
さむ

さで秋
あき

はあるのかしら？もしかし

て秋
あき

をとおり越
こ

して、寒々
さむざむ

しい冬
ふゆ

がやってきてしまうのではないかと感
かん

じ

るきょうこの頃
ごろ

です。今年
こ と し

は防寒
ぼうかん

対策
たいさく

にダウンレッグウォーマーなるもの

を準備
じゅんび

しました！車椅子
くるまいす

で脚
あし

が動
うご

かない人
ひと

にとっての脚
あし

を暖
あたた

かく保
たも

つも

の探
さが

しは、永遠
えいえん

のテーマですよね（笑） 
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制度
せ い ど

の谷間
た に ま

を超
こ

えてシンポジウム 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 制度
せ い ど

の谷間
た に ま

を超
こ

えて～当事者
とうじしゃ

のための難病
なんびょう

政策
せいさく

を考
かんが

えるシンポジウム

～が 10月
がつ

4日
か

に参議院
さんぎいん

会館
かいかん

で 行
おこなわ

われた。 

 「タニマーによる、制度
せ い ど

の谷間
た に ま

をな

くす会
かい

」実行
じっこう

委員会
いいんかい

は、「難病
なんびょう

当事者
とうじしゃ

に

よる難病
なんびょう

当事者
とうじしゃ

のための勉強会
べんきょうかい

」と

題
だい

して、慢性
まんせい

疾患
しっかん

を抱
かか

えた当事者
とうじしゃ

が集
あつ

まり、専門家
せんもんか

の方々
かたがた

を交
まじ

えて勉強会
べんきょうかい

を

続
つづ

け、その中
なか

から、慢性
まんせい

疾患
しっかん

を抱
かか

えて

いくうえでの困難
こんなん

さを広
ひろ

く知
し

ってもら

うために、シンポジウムを開催
かいさい

しました。 

 障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の改正
かいせい

である「障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

」は、平成
へいせい

25年
ねん

4

月
がつ

から難病
なんびょう

を含
ふく

めスタートしますが、制度
せ い ど

の谷間
た に ま

が解消
かいしょう

されず、一部
い ち ぶ

の

難病
なんびょう

患者
かんじゃ

を追加
つ い か

したに過
す

ぎない。難病
なんびょう

の範囲
は ん い

は、今後
こ ん ご

政
せい

省令
しょうれい

で決
き

められ

ていくことになるが、難病
なんびょう

政策
せいさく

の対象
たいしょう

に指定
し て い

する現行
げんこう

の 130疾患
しっかん

を

中心
ちゅうしん

とする考
かんが

えだ。 

 治療法
ちりょうほう

が確立
かくりつ

されていない病気
びょうき

は 5000～7000 もあり、難病
なんびょう

当事者
とうじしゃ

は「病名
びょうめい

にかかわらず制度
せ い ど

の対象
たいしょう

に」と希望
き ぼ う

すが、現状
げんじょう

では障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

が無
な

い為
ため

に、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の申請
しんせい

の窓口
まどぐち

にも立
た

てずに、毎日
まいにち

が大変
たいへん

な

日々
ひ び

を過
す

ごしていると苦悩
く の う

を訴
うった

えた。 

 シンポジウムでは、オブザーバーとして、茨木
いばらき

尚子
な お こ

さん(明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

社会
しゃかい

学部
が く ぶ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学科
が っ か

教授
きょうじゅ

)が務
つと

め、大野
お お の

更紗
さ ら さ

さん(作家
さ っ か

・難病
なんびょう

当事者
とうじしゃ

)、

白井
し ら い

誠一
せいいち

朗
ろう

さん(社会福祉士・難病当事者)、青木
あ お き

志
し

帆
ほ

さん(弁護士・難病当

事者)、篠原
しのはら

三恵子
み え こ

さん(NPO法人
ほうじん

筋痛
きんつう

性
せい

脳
のう

脊髄
せきずい

炎
えん

の会
かい

理事長
りじちょう

・難病
なんびょう

当事者
とうじしゃ

)

が障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

として障害
しょうがい

について、谷間
た に ま

の障害
しょうがい

について今後
こ ん ご

の方向性
ほうこうせい

な

どについて述
の

べられた。 

 今後
こ ん ご

は、社会
しゃかい

モデルの視点
し て ん

から、病気
びょうき

や身体
しんたい

機能
き の う

の障害
しょうがい

を抱
かか

えながら「暮
く

らすことの困難
こんなん

さ」に着目
ちゃくもく

して、障害者
しょうがいしゃ

や病名
びょうめい

の違
ちが

いにかかわらず支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が、その支援
し え ん

を申請
しんせい

できるようにすることが求
もと

められると

述
の

べられたいました。 
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宇都宮
うつのみや

花火
は な び

大会
たいかい

 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

 今年
こ と し

は「100年
ねん

続
つづ

けよう誠意
せ い い

と真心
まごころ

の宇都宮
うつのみや

花火
は な び

大会
たいかい

」という実行
じっこう

委員会
いいんかい

が作
つく

られ 8月
がつ

11日
にち

開催
かいさい

ということでした。場所
ば し ょ

を実行
じっこう

委員会
いいんかい

として

車椅子
くるまいす

の人
ひと

の為
ため

に確保
か く ほ

する為
ため

のチケットなど準備
じゅんび

をしてくれて、いい場所
ば し ょ

に障害者
しょうがいしゃ

は安心
あんしん

・安全
あんぜん

に見
み

れるということですごく楽
たの

しみにしていました。 

 さて当日
とうじつ

仲間
な か ま

と車
くるま

で打
う

ち上
あ

げ現場
げ ん ば

へウキウキワクワクしながら出
で

かけ

ました。ところが車
くるま

に乗
の

るあたりから空模様
そらもよう

が怪
あや

しくなってきました。カ

ーラジオをかけて、しばらく走
はし

っていましたが猛烈
もうれつ

な 雷
かみなり

と雨
あめ

で車
くるま

の窓
まど

か

ら前
まえ

がハッキリ見
み

えない状態
じょうたい

になってきて結局
けっきょく

その日
ひ

は中止
ちゅうし

という結果
け っ か

になりました。
 

 

 帰
かえ

ってきて介助者
かいじょしゃ

さん２人
ふ た り

仲間
な か ま

２人
ふ た り

の４人
にん

で残念会
ざんねんかい

をやりました。それは

それで楽
たの

しく滅多
め っ た

にない事
こと

だったので

良
よ

かったと思
おも

います。雨
あめ

のせいだけで

はなくお酒
さけ

のせいでもあり心
ごころ

が洗
あら

わ

れた夜
よる

でした。 

 明
あ

くる日
ひ

は、花火
は な び

打
う

ち上
あ

げにはもっ

てこいの天候
てんこう

で、風
かぜ

もなくもちろん雨
あめ

も降
ふ

らず空
そら

も星
ほし

が出
で

て、打
う

ち上
あ

げ前
まえ

か

らすごい人
ひと

が混雑
こんざつ

していましたが実行
じっこう

委員会
いいんかい

の方々
かたがた

のご 協 力
きょうりょく

のお陰
かげ

で

一番前
いちばんまえ

の、しかも仮設
か せ つ

トイレがすぐ前
まえ

にある所
ところ

へ行
い

くことができ、何
なに

も

心配
しんぱい

することなく席
せき

につく事
こと

ができました。
 

 

 宇都宮
うつのみや

は JAZZ とカクテルの街
まち

として JAZZ とカクテルを売
う

り物
もの

に街
まち

を盛
も

り上
あ

げよう、そんな謳
うた

い文句
も ん く

がありますけど花火
は な び

にも JAZZ と一体化
いったいか

してなかなか面白
おもしろ

かったです。花火
は な び

の数
かず

はうっかりして忘
わす

れてしまいまし

たが、ものすごい数
かず

の花火
は な び

だったことを覚
おぼ

えています。仕掛
し か

けの花火
は な び

もこ

れまで遠
とお

くて見
み

られなかったので今年
こ と し

は全
まった

く初
はじ

めての体験
たいけん

でした。3歳
さい

～

5､6歳
さい

までの子供
こ ど も

達
たち

の花火
は な び

大会
たいかい

の絵
え

を展示
て ん じ

して、それをもとにした花火
は な び

も

上
あ

げていて色々
いろいろ

工夫
く ふ う

が凝
こ

らされていました。
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北関東
きたかんとう

ＣＩＬ交流会
こうりゅうかい

 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターは全国
ぜんこく

各地
か く ち

にありますが、近県
きんけん

のＣＩＬの方
かた

との交流
こうりゅう

はそれほど多
おお

くなかったりします。よそのセンターの代表
だいひょう

の方
かた

はよく知
し

っ

ているけど、他
ほか

のスタッフの方
かた

などは見
み

かけたときに挨拶
あいさつ

をするけど名前
な ま え

はなんてい
 

ったっけ？
 

というようなこともあります。 

 昨年
さくねん

、北関東
きたかんとう

自動
じ ど う

車道
しゃどう

が開通
かいつう

して北関東
きたかんとう

３県
けん

の行
ゆ

き来
き

がしやすくなった

こともあり、北関東
きたかんとう

のＣＩＬ同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を活発化
かっぱつか

させようということで、

北関東
きたかんとう

ＣＩＬ交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

うこととし、第
だい

１回目
か い め

を群馬県
ぐんまけん

前橋市
まえばしし

にあるピ

アラインさんが定期的
ていきてき

に開催
かいさい

している「みどりのカフェ」に参加
さ ん か

という形
かたち

で北関東
きたかんとう

のＣＩＬ５団体
だんたい

が集
あつ

まりました。

茨城県
いばらきけん

からは自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターいろはとつくば

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターほにゃら、栃木県
とちぎけん

からはＣＩ

Ｌとちぎ、群馬県
ぐんまけん

からは 上 州
じょうしゅう

project と

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターピアラインです。 

 交流会
こうりゅうかい

では改
あらた

めて各団体
かくだんたい

の紹介
しょうかい

と参加者
さんかしゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

、そして他
ほか

の団体
だんたい

への質問
しつもん

などがあり、和
なご

やかに楽
たの

しく過
す

ごせました。次
つぎ

の交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

うことも決
き

ま

りましたし、今後
こ ん ご

交流
こうりゅう

が活発
かっぱつ

になり、親睦
しんぼく

だけでなく、共同
きょうどう

して学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

ったり、地域
ち い き

への働
はたら

きかけ等
とう

も協 力
きょうりょく

していけたらと思
おも

います。 

 

 

 
みどりのカフェの 

おいしいコーヒーとデザート 
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最強
さいきょう

のふたり（INTOUCHABLES/UNTOUCHABLE）2011 仏
フランス

 

 ページに余裕
よ ゆ う

ができたので、夏
なつ

に見
み

た映画
え い が

の話
はなし

を・・・   永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 私
わたし

と同
おな

じ頸
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

となった富豪
ふ ご う

と介助者
かいじょしゃ

の感動
かんどう

できる話
はなし

だというの

で見
み

に行
い

ってみた。富豪
ふ ご う

の介助者
かいじょしゃ

は誰
だれ

も長続
ながつづ

きしないのだが、そういう

介助者
かいじょしゃ

は困
こま

るよなと思
おも

う典型的
てんけいてき

な数
すう

パターンが介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

時
じ

の面接
めんせつ

のシー

ンに見
み

られて面白
おもしろ

かった。そこに介助者
かいじょしゃ

になる気
き

もない黒人
こくじん

青年
せいねん

が現
あらわ

れて

採用
さいよう

され、次第
し だ い

に友情
ゆうじょう

を育
はぐく

んでいくという話
はなし

なのだが、感動
かんどう

大作
たいさく

ではな

くコメディタッチなので、深刻
しんこく

にならずに楽
たの

しく見
み

られる。私
わたし

は主人公
しゅじんこう

と

体
からだ

の状態
じょうたい

が似
に

ているので、それはよく分
わ

かるとか、そのシーンはちょっ

と笑
わら

えないというところがいくつもあった。福祉
ふ く し

の世界
せ か い

にいる人
ひと

もいない

人
ひと

も、何
なに

か感
かん

じることのある映画
え い が

だと思うので、機会
き か い

があったら見
み

てみて

ほしい。 

 最
もっと

も感情
かんじょう

移入
いにゅう

ができたのは主人公
しゅじんこう

が文通
ぶんつう

相手
あ い て

に写真
しゃしん

を送
おく

るシーン。

主人公
しゅじんこう

は芸術
げいじゅつ

を理解
り か い

し知性
ち せ い

もある、金
かね

もいくらでも自由
じ ゆ う

に使
つか

える。自分
じ ぶ ん

を

飾
かざ

ろうと思
おも

えばいくらでも飾
かざ

れるのだが、現実
げんじつ

に動
うご

かない身体
か ら だ

はどうしよ

うもない。自分
じ ぶ ん

の現状
げんじょう

を受
う

け入
い

れ、躊躇
ちゅうちょ

なく姿
すがた

をさらせるようになるに

は時間
じ か ん

のいることだし、まして自分
じ ぶ ん

の内面
ないめん

もさらけ出
だ

して人
ひと

と付
つ

き合
あ

うの

は結構
けっこう

難
むずか

しいことである。 

 主人公
しゅじんこう

は身体
か ら だ

が動
うご

かなくなったことによって、やや偏屈
へんくつ

になったり、人
ひと

嫌
ぎら

いになったようにも見
み

えるが、人生
じんせい

に悲観
ひ か ん

して全
すべ

てに後
うし

ろ向
む

きになって

いるようには見
み

えないところは好感
こうかん

が持
も

てる。実話
じ つ わ

が元
もと

になっているそう

だが、モデルの人
ひと

もそうだったから
 

映画化
え い が か

されたのかな。映画
え い が

を見
み

ながら

俺
おれ

も金
かね

があったらああ
 

いうことが
 

できるよなぁ
 

・・・と思
おも

うのは正
ただ

しい見方
み か た

ではないのかもしれない（笑）。
 

  ＣＩＬとちぎクリスマス会 

日時
に ち じ

 平成
へいせい

２４年
ねん

１２月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）11:30～15:00 

場所
ば し ょ

 宇都宮市
う つ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター ９Ａ会議室
かいぎしつ

 

会費
か い ひ

 ７００円
えん

 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

 １２月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 
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障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

 

 １０月
がつ

１日
ついたち

から障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

が施行
し こ う

されます。この法律
ほうりつ

は障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する虐待
ぎゃくたい

を禁止
き ん し

し、国
くに

や地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

は障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

、養護者
ようごしゃ

への支援
し え ん

を進
すす

める義務
ぎ む

を負
お

い、虐待
ぎゃくたい

を発見
はっけん

した国民
こくみん

には市町村
しちょうそん

や都道府県
と ど う ふ け ん

に通報
つうほう

することを求
もと

めるものです。この法律
ほうりつ

では虐待
ぎゃくたい

の類型
るいけい

を①身体的
しんたいてき

虐待
ぎゃくたい

、②性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

、③心理的
しんりてき

虐待
ぎゃくたい

、④放置
ほ う ち

、⑤経済的
けいざいてき

虐待
ぎゃくたい

の５つとし

ています。これにあわせ栃木県
とちぎけん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター、各市町
かくしちょう

には

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センターが設置
せ っ ち

されます。 

 過去
か こ

には施設
し せ つ

等
など

での障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

事件
じ け ん

が報道
ほうどう

されたりしてきましたが、

これにより虐待
ぎゃくたい

がなくなり、障害者
しょうがいしゃ

の人権
じんけん

について理解
り か い

が深
ふか

まることを

望
のぞ

みます。 

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

で重度
じゅうど

心
しん

身
しん

障
しょう

がい者
しゃ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

が変
か

わりました 

 今
いま

までは病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で支払
しはらい

をした後
あと

に助成
じょせい

申請
しんせい

手続
て つ づ

きをして自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

が返
かえ

ってくる償還
しょうかん

払
ばら

い方式
ほうしき

でしたが、１０月
がつ

１日
ついたち

から現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

方式
ほうしき

になり窓口
まどぐち

での支払
しはらい

が不要
ふ よ う

になります。また、医療
いりょう

機関
き か ん

ごとの月
つき

５００円
えん

の

自己
じ こ

負担
ふ た ん

もなくなります。ただし、健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されないもの、県外
けんがい

の

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は窓口
まどぐち

での支払
しはらい

が必要
ひつよう

となります。 

 宇都宮
うつのみや

市内
し な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

でのみ現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

ということで話
はなし

が進
すす

んでいるの

かと思
おも

っていましたが、対象
たいしょう

となる医療
いりょう

機関
き か ん

が栃木県
とちぎけん

全域
ぜんいき

に広
ひろ

がったのは

嬉
うれ

しいことです。県内
けんない

全域
ぜんいき

でというのは宇都宮市
う つ の み や し

が栃木県
とちぎけん

初
はつ

のようです。 

 これで市
し

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に申請
しんせい

に行
い

ったりする手間
て ま

や、領 収 書
りょうしゅうしょ

の紛失
ふんしつ

、払
はら

い

戻
もど

しをしてもらえる１年
ねん

を経過
け い か

してしまうといった心配
しんぱい

が解消
かいしょう

されそう

です。
 

 

 

 

 
機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


