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２９日
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発行
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『ディナー               ショーに行
い

って来
き

ました。』 

 

・オールとちぎプロジェクト【第
だい

３弾
だん

】

「いちゴミ袋
ぶくろ

」でゴミ拾
ひろ

い！ 

２ ・宇都宮市
う つ の み や し

ＳＤＧｓの木製
もくせい

バッチを製作
せいさく

致
いた

しました！ 

２ 

・『Ｉｋｋｏさんのディナー               ショー 

に行
い

って来
き

ました』 

３ ・いちご一会
い ち え

とちぎ国体
こくたい

・とちぎ大会
たいかい

出店
しゅってん

団体
だんたい

説明会
せつめいかい

開催
かいさい

 

４ 

・障害者
しょうがいしゃ

にとっての“壁
かべ

” ５ ・「みんな崖
がけ

っぷちラジオ」に出演
しゅつえん

 ６ 

・ボランティアをするか悩
なや

んでいます 

～ドナルドマクドナルドハウスとちぎ

を知
し

っていますか～ 

６ ・「ボッチャがんばってます」 ７ 

・やってみなきゃ分
わ

かりません 8 ・コロナ禍
か

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

について ９ 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 

〒321-0923 栃木県
とちぎけん

宇都宮市
う つ の み や し

下栗
しもぐり

町
まち

2947－８ イースタンピュア 103 

電話
で ん わ

・FAX：028-638-2538  E-mail：ciltochigi@silver.plala.or.jp 

URL: https://www.ciltochigi.org/ 

宇都宮
うつのみや

餃子
ぎょうざ

会
かい

さんが運営
うんえい

する 

「来
き

らっせ」にて 

餃子
ぎょうざ

キャンドル販 売 中
はんばいちゅう

です 

【多機能型
たきのうがた

事業所
じぎょうしょ

はーと製作
せいさく

】
せいさく
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オールとちぎプロジェクト【第
だい

３弾
だん

】「いちゴミ袋
ぶくろ

」でゴミ拾
ひろ

い！  

国体
こくたい

・障
しょう

スポの期間中
きかんちゅう

、 来県
らいけん

される方々
かたがた

をきれいな会場
かいじょう

と沿道
えんどう

、 街
まち

並
な

みでお出迎
で む か

えする活動
かつどう

に参加
さ ん か

しました。国体
こくたい

事務局
じむきょく

から頂
いただ

いた、いちご

をイメージした「いちゴミ袋
ぶくろ

」を持
も

って

出発
しゅっぱつ

！散歩
さ ん ぽ

している時
とき

は気
き

づきませんでし

たが、細
こま

かいゴミや

驚
おどろ

くようなゴミが落
お

ちていました。あっと

いう間
ま

にゴミ袋
ぶくろ

が

いっぱいになりまし

た。これを機会
き か い

に皆
みな

さ

んで街
まち

を綺麗
き れ い

にして行
い

きましょう！ 

 

宇都宮市
う つ の み や し

ＳＤＧｓの木製
もくせい

バッチを製作
せいさく

致
いた

しました！ 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 

宇都宮市
う つ の み や し

からの委託
い た く

で市内
し な い

の間伐材
かんばつざい

を使
つか

った木材
もくざい

に印刷
いんさつ

をして、ピン

バッチを接着剤
せっちゃくざい

で留
と

める作業
さぎょう

を行
おこな

いました。デザインは文
ぶん

星
せい

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

の

学生
がくせい

さんがプラットフォームを中心
ちゅうしん

に、360度
ど

すべての方向
ほうこう

に向
む

け、誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

すことなく情報
じょうほう

発信
はっしん

を行
おこな

うことをイメージし、宇都宮市
う つ の み や し

の木
き

であるイチョウの葉
は

を

円形
えんけい

に配置
は い ち

してデザイン

したそうです。イチョウ

が市
し

の木
き

に認定
にんてい

される元
もと

「いちゴミ袋
ぶくろ

」 
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となった大銀杏
おおいちょう

は宇都宮
うつのみや

市民
し み ん

の誇
ほこ

りでもあり、ＳＤＧｓの活動
かつどう

に誇
ほこ

りを

持
も

って行
おこな

うという思
おも

いを込
こ

めたそうです。 

 はーとでは接着剤
せっちゃくざい

で木材
もくざい

と金具
か な ぐ

を固定
こ て い

しました。接着剤
せっちゃくざい

といっても

色々
いろいろ

な種類
しゅるい

があり接着剤
せっちゃくざい

の量
りょう

と時間
じ か ん

等
など

いろいろ試
ため

して行
おこな

いました。 

完成
かんせい

したバッチは宇都宮
うつのみや

市長
しちょう

を初
はじ

めとする方々
かたがた

がつけています。 

※ＳＤＧｓとは、「Sustainable Development Goals」の略
りゃく

で、２０１

５年
ねん

９月
がつ

の国連
こくれん

サミットで採択
さいたく

された２０３０年
ねん

までの長期的
ちょうきてき

な開発
かいはつ

の

指針
し し ん

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

のための２０３０アジェンダ」における「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

」であり、国際
こくさい

社会
しゃかい

共通
きょうつう

の目標
もくひょう

です。 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な世界
せ か い

を実現
じつげん

するための１７の目標
もくひょう

と１６９のターゲットから

構成
こうせい

されており、地球上
ちきゅうじょう

の「誰
だれ

一人
ひ と り

として取
と

り残
のこ

されない」社会
しゃかい

の実現
じつげん

に

向
む

けて、経済
けいざい

、社会
しゃかい

、環境
かんきょう

をめぐる広範
こうはん

な課題
か だ い

に対
たい

する総合的
そうごうてき

な取組
とりくみ

が示
しめ

されています。 

 

『Ｉｋｋｏさんのディナー              ショーに行
い

って来
き

ました』 

柴
しば

 洋美
ひ ろ み

 

７月
がつ

１８日
にち

月曜日
げつようび

の祝日
しゅくじつ

に、Ｉｋｋｏさんのディナー              ショーに行
い

きました。Ｉｋｋｏさんは、ファンサービス精神
せいしん

が沢山
たくさん

あって、食事中
しょくじちゅう

に

舞台
ぶ た い

に出
で

てきてご挨拶
あいさつ

。 

食事
しょくじ

が終
お

わって、ショーが始
はじ

まるとＩｋｋｏさんの

歌
うた

が始
はじ

まり、とってもビックリしました。あのＩｋｋ

ｏさんが歌
うた

を歌
うた

うとは、思
おも

いませんでした。5 曲
きょく

ぐら

い歌
うた

った後
あと

、質問
しつもん

コーナーが１時間
じ か ん

３０分
ぷん

ぐらいあり

ました。お客
きゃく

様
さま

は、色々
いろいろ

な思
おも

い、悩
なや

み、辛
つら

さを抱
かか

え

ながら生
い

きていて、Ｉｋｋｏさんに慰
なぐさ

めてもらい、
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アドバイスをもらい、元気
げ ん き

を注 入
ちゅうにゅう

してもらっていました。 

又
また

、Ｉｋｋｏさんは、ショーの終
お

わりのほうで、カツラを自分
じ ぶ ん

でとって

しまい、あの美
うつく

しいＩｋｋｏさんが、おっさんになってしまいました。 

私
わたし

は、大爆笑
だいばくしょう

してしまいました。 

ショーの時間
じ か ん

もオーバーしてしまったようですが、とっても楽
たの

しい一時
ひととき

でした。 

Ｉｋｋｏさん、ホテルの皆様
みなさま

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

いちご一会
い ち え

とちぎ国体
こくたい

・とちぎ大会
たいかい

 出店
しゅってん

団体
だんたい

説明会
せつめいかい

開催
かいさい

 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

１０月
がつ

開催
かいさい

予定
よ て い

のいちご一会
い ち え

国体
こくたい

・とちぎ大会
たいかい

の出店
しゅってん

団体
だんたい

への説明会
せつめいかい

が

行
おこな

われました。出店
しゅってん

場所
ば し ょ

は、総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

の隣
となり

のいちご一会
い ち え

会場
かいじょう

で行
おこな

います。栃木
と ち ぎ

の特
とく

産品
さんひん

を販売
はんばい

して、栃木県
とちぎけん

をアピールする様
よう

です。 

とちぎ国体
こくたい

は、昭和
しょうわ

５５（１９８０）「栃
とち

の葉
は

国体
こくたい

」に開催
かいさい

され、４２年
ねん

ぶりの開催
かいさい

となります。「栃
とち

の葉
は

国体
こくたい

」懐
なつ

かしい！ 

また、障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

は、初
はじ

めて開
かい

催
さい

されます。 

２０１９年
ねん

 茨城
いばらき

国体
こくたい

 

２０２０年
ねん

 鹿児島
か ご し ま

国体
こくたい

【中止
ちゅうし

】 

２０２１年
ねん

 三重
み え

国体
こくたい

【中止
ちゅうし

】 

２０２２年
ねん

 栃木
と ち ぎ

国体
こくたい

 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとでは、１０

月
がつ

９日
か

と３１日
にち

にこのいちご一会
い ち え

会場
かいじょう

に出店
しゅってん

します。１０月
がつ

２日
か

は

清
きよ

原 球 場
はらきゅうじょう

にて出店
しゅってん

です。気
き

にな

る方
かた

は是非
ぜ ひ

スポーツ観戦
かんせん

と遊
あそ

びに来
き

てください☆ 
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障害者
しょうがいしゃ

にとっての“壁
かべ

” 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

先日
せんじつ

ＮＨＫ６３０で障害者
しょうがいしゃ

にとっ

ての“壁
かべ

”が取
と

り上
あ

げられました。 

今年
こ と し

は、国体
こくたい

と一緒
いっしょ

に全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

ス

ポーツ大会
たいかい

が栃木県
とちぎけん

で開
かい

催
さい

され、

全国
ぜんこく

の障害
しょうがい

を持
も

った方々
かたがた

が栃木県
とちぎけん

に

来
こ

られます。 

栃木県
とちぎけん

では、これに向
む

けて宿泊
しゅくはく

施設向
し せ つ む

けの支援
し え ん

を初
はじ

め、バリアフリー化
か

工事
こ う じ

を行
おこな

った施設
し せ つ

に費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

します。しかし４年
ねん

間
かん

で１１件
けん

の

申請
しんせい

しかなく、来月
らいげつ

中 旬
ちゅうじゅん

までこの助成
じょせい

事業
じぎょう

が受
う

けられるので活用
かつよう

して欲
ほ

しいとのことです。また、日光市
にっこうし

では県内
けんない

唯一
ゆいいつ

「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

助成
じょせい

制度
せ い ど

」を

行
おこ

なっていて、スロープ等
とう

が設置
せ っ ち

できます。 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

改正
かいせい

に伴
ともな

い、２年
ねん

以内
い な い

には民間
みんかん

企業
きぎょう

も合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が

義務化
ぎ む か

されます。民間
みんかん

事業所
じぎょうしょ

のみに負担
ふ た ん

がかからないように、日光市
にっこうし

以外
い が い

でもこのような制度
せ い ど

を作
つく

り、誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

づくりをしてもらえるよ

うに市長
しちょう

には頑張
が ん ば

ってもらいたい。 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

を心
こころ

のバリアフリーだけで解決
かいけつ

することは難
むずか

しく、誰
だれ

もが

使
つか

いやすいように物理的
ぶつりてき

環境
かんきょう

整備
せ い び

も必要
ひつよう

です。 
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※ 合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

とは、社会
しゃかい

生活
せいかつ

において平等
びょうどう

に参加
さ ん か

できるよう、それぞれ

の障害
しょうがい

特性
とくせい

や困
こま

りごとに合
あ

わせておこなわれる配慮
はいりょ

のことです。 

 

「みんな崖
がけ

っぷちラジオ」に出演
しゅつえん

 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

８月
がつ

１６日
にち

、宮
みや

ラジの「みんな崖
がけ

っぷちラジオ」に出演
しゅつえん

して来
き

ました。 

重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

する支援
し え ん

を行
おこ

なっている自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとち

ぎの活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

をお話
はな

しさせて頂
いただ

きました。 

学生
がくせい

パーソナリティさんがコロナにかかっ

たことやとちぎボランティアネットワークの

矢野
や の

さんからは、日本
に ほ ん

では生活
せいかつ

保護
ほ ご

になる前
まえ

の支援
し え ん

が足
た

りないということなど、いろんな

お話
はなし

が聞
き

けて良
よ

かったです♪ 

 

ボランティアをするか悩
なや

んでいます 

～ドナルドマクドナルドハウスとちぎを知っていますか～ 

柴
しば

 洋美
ひ ろ み

 

私
わたし

はこの頃
ごろ

、悩
なや

みがあります。ボランティアをまた、始
はじ

めるかどうかで

す。障害
しょうがい

の症 状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

いて、作業所
さぎょうじょ

に行
い

きたいと思
おも

っていても、色々
いろいろ

な事情
じじょう

や状 況
じょうきょう

で行
い

けませんでした。 

どうしようと思
おも

った時
とき

に、「ドナルドマクドナルドハウスとちぎ」のボラ

ンティアの募集
ぼしゅう

を新聞
しんぶん

の掲載
けいさい

で見
み

つけました。 

私
わたし

は、ボランティアをした事
こと

がなかったので、どうしようかと思
おも

いまし

たが、一度
い ち ど

、説明会
せつめいかい

に行
い

って、私
わたし

にでも出来
で き

そうだったら、やってみよう

と思
おも

い、説明会
せつめいかい

に行
い

きました。 
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「ドナルドマクドナルドハウスとちぎ」とは、病院
びょういん

に入院
にゅういん

する子
こ

ども

の親
おや

が宿泊
しゅくはく

する施設
し せ つ

です。そこに泊
と

まりながら、入院
にゅういん

する子
こ

どもを看病
かんびょう

するのです。 

そして、私
わたし

は日曜日
にちようび

、９時
じ

から１２時
じ

の間
あいだ

で月
つき

１回
かい

のペースで、掃除
そ う じ

のボランティアを始
はじ

めました。仕事
し ご と

を覚
おぼ

えたり、職員
しょくいん

の方々
かたがた

や他
ほか

のボラン

ティアスタッフとのコミュニケーションをとる事
こと

はなかなか、対応
たいおう

が難
むずか

し

かった事
こと

を覚
おぼ

えています。ボランティアを始
はじ

めて仕事
し ご と

をする準備
じゅんび

や、やり

がいなどが芽
め

生
ば

えました。私
わたし

の就 職
しゅうしょく

の準備
じゅんび

にも役立
や く だ

ちました。ボラン

ティアを始
はじ

めて 3年半
ねんはん

くらいたって、慣
な

れてきたと勘違
かんちが

いしてしまい、ボ

ランティアのシフトを午後
ご ご

６時
じ

から８時
じ

の間
あいだ

で、月
つき

２回
かい

にしてしまいまし

た。調子
ちょうし

にのって、色々
いろいろ

な活動
かつどう

をしてしまいました。 

そのため、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまい、ボランティアを辞
や

めてしまいました。 

この頃
ごろ

、ボランティアをしていたころの、やりがいなどを思
おも

いだして、担
たん

当
とう

医
い

に、ボランティアをしていいか聞
き

いた所
ところ

、無理
む り

しない事
こと

を条件
じょうけん

に許
きょ

可
か

をもらいました。 

あとは私
わたし

が勇気
ゆ う き

をだして、ボランティア登録
とうろく

をするだけです。 

まだまだ、連絡
れんらく

する勇気
ゆ う き

が出
で

ないので、ゆっくり心
こころ

を整
ととの

えてからボラン

ティアを始
はじ

めます。 

 

「ボッチャがんばってます」 

あらい みなみ 

 わたしは、ボッチャがだいすきです。 

はじめてボッチャをやったのは、がっこうです。 

 さいしょ、しろいジャックボールをなげます。その

ジャックボールをなげることがすきです。つぎにあか

やあおのボールをジャックボールにちかづけてなげる
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のがたのしいです。でも、ねらってなげるのがむ

ずかしいし、ボッチャのルールもたくさんあって

むずかしいんです。 

 いつもすいようびにれんしゅうへいっていま

す。れんしゅうのときに、ジャックボールによせ

られるとすごいうれしいです。みんなにみてもら

いたいから、れんしゅうをいっぱいします。れん

しゅうをいっぱいしたひとは、ほんばんばっちり

なので、いちごいちえたいかい、がんばります。

そして、だいすきなボッチャをつづけていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみなきゃ分かりません 

中山
なかやま

 祐
ゆう

太
た

 

ロウソクを溶
と

かし餃子
ぎょうざ

やイチゴのキャンドルを作
つく

っています。ほぼ毎日
まいにち

飽
あ

きるぐらい作
つく

っています。社長
しゃちょう

のオッケーが

出
で

ないとやり直
なお

しです。キャンドルは、溶
と

かせば

何度
な ん ど

でもやり直
なお

しが効
き

くので無理
む り

な要求
ようきゅう

でも何
なん

とかなっちゃいます。言
い

っておきますが、はーと

※ボッチャは１０月
がつ

２９日
にち

、３０日
にち

 

三和
さ ん わ

住宅
じゅうたく

にしなすのスポーツプラザ（にしなすの運動
うんどう

公園
こうえん

）体育館
たいいくかん

にて開催
かいさい

です 

《リハーサル大会
たいかい

の様子
よ う す

》 
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さんは頑張
が ん ば

っているのです。このイチゴキャンドル

は食
た

べたくなるぐらい完璧
かんぺき

な出来
で き

だと思
おも

っていま

す。コツは、やってみなくちゃ分
わ

からないデス。

何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も失敗
しっぱい

を重
かさ

ねて得
え

られると言
い

う事
こと

です。 

 

コロナ禍の自立生活について 

鈴木
す ず き

 泰
やす

範
のり

 

「あ〜あ、コロナでどこにも行
い

けないや」と嘆
なげ

く日々
ひ び

が続
つづ

きますが皆
みな

さ

んいかがお過
す

ごしでしょうか？家
いえ

でＴＶ、ＹｏｕＴｕｂｅ、ネットフリッ

クス等
など

のサブスクサービスを利用
り よ う

されている方
かた

も多
おお

いのではないでしょう

か？今回
こんかい

は私
わたし

の場合
ば あ い

におけるコロナ禍
か

の過
す

ごし方
がた

についてお話
はなし

させてい

ただきます。 

元々
もともと

、車椅子
くるまいす

でアクティブに屋外
おくがい

へ出
で

かけることが大好
だ い す

きだった私
わたし

もコ

ロナによってインドア派
は

に寄
よ

り切
き

られストレスの日々
ひ び

と悪戦苦闘
あくせんくとう

しており

ます。先
さき

が見
み

えないコロナ禍
か

ですが少
すこ

しずつ慣
な

れてきま

した。 

【私
わたし

が普段
ふ だ ん

から心
こころ

がけていること】 

・可能
か の う

な限
かぎ

り１日
にち

１km車椅子
くるまいす

で散歩
さ ん ぽ

する 

・よく食
た

べて適切
てきせつ

な睡眠
すいみん

をとる 

・フレイル（弱体化
じゃくたいか

、虚弱化
きょじゃくか

）に気
き

をつけて人
ひと

との繋
つな

がりを大切
たいせつ

にする 

・コロナ禍
か

でも没頭
ぼっとう

できる時間
じ か ん

や趣味
し ゅ み

をつくること 

・コミュニケーションのため旬
しゅん

な時事
じ じ

ネタ、ニュースにアンテナをはる 

・週
しゅう

３回
かい

は散歩
さ ん ぽ

も含
ふく

め通院
つういん

など外出
がいしゅつ

する 

・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（在宅
ざいたく

時
じ

のこまめな換気
か ん き

、外出
がいしゅつ

時
じ

の飲食
いんしょく

など） 

 

たわいもないことかも知
し

れませんが私見
し け ん

を解説
かいせつ

します。 
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車椅子
くるまいす

ユーザーは運動
うんどう

の代
か

わりに、外
そと

の空気
く う き

を吸
す

うように心
こころ

がけ日
ひ

の光
ひかり

を浴
あ

びることで質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

につながるそうです。（医学的
いがくてき

根拠
こんきょ

あり）草花
くさばな

の開花
か い か

、セミや虫
むし

の声
こえ

を聞
き

くことで四季
し き

を感
かん

じられます。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で小
ちい

さな気
き

づきがあります。 

元々
もともと

から食
た

べることへの執 着
しゅうちゃく

心
しん

が強
つよ

かった私
わたし

は、コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

が

制
せい

限
げん

されてしまい飲食店
いんしょくてん

に外食
がいしょく

を楽
たの

しむことができなくなってしまいま

した。そこで考
かんが

えたものはテイクアウト、屋外
おくがい

で食
た

べることです。コロナ

禍
か

で飲食店
いんしょくてん

も客足
きゃくあし

が鈍
にぶ

り今
いま

までテイクアウトをやってこなかった店
みせ

もテ

イクアウトできるようになってきています。これまで階段
かいだん

で行
い

けなかった

お店
みせ

の味
あじ

をテイクアウトできるのはある意味
い み

で車椅子
くるまいす

食
く

いしん坊
ぼう

には追
お

い

風
かぜ

と言
い

えます。 

また同
おな

じ食
た

べ慣
な

れたコンビニ弁当
べんとう

や冷蔵庫
れいぞうこ

にあるものとおにぎりを持
も

っ

て公園
こうえん

などにピクニックとして食
た

べに行
い

くのです。家
いえ

で食
た

べるのとはまた

ひと味
あじ

違
ちが

う雰囲気
ふ ん い き

ではないでしょうか。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には外出
がいしゅつ

しない事
こと

が一番
いちばん

の対策
たいさく

ですが、周囲
しゅうい

の人々
ひとびと

と疎遠
そ え ん

にな

りがちです。だってコロナが…と言
い

わず、メールやＬＩＮＥ、電話
で ん わ

、オン

ライン会議
か い ぎ

等
など

を通
つう

じてコミュニケーションを取
と

るツールは充実
じゅうじつ

してきてお

ります。高校
こうこう

時代
じ だ い

の友人
ゆうじん

や会社員
かいしゃいん

時代
じ だ い

の同期
ど う き

などへ連絡
れんらく

をとってみるのも

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になります。自分
じ ぶ ん

の好
す

きな分野
ぶ ん や

のオンラインミーティングなども

開催
かいさい

されておりますので情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

してみてください。 

コロナ禍
か

の趣味
し ゅ み

は探
さが

すのに苦労
く ろ う

しましたが、テレビでの野球
やきゅう

観戦
かんせん

や麻雀
まーじゃん

ゲーム、読書
どくしょ

などにて過
す

ごしておりましたが最近
さいきん

はガーデニングにハマっ

ております。 

ニュースも見
み

ていないと、ロシアによるウクライナ

侵攻
しんこう

があったり安倍元
あ べ も と

首相
しゅしょう

が銃撃
じゅうげき

されたり通園
つうえん

バス

に園児
え ん じ

が取
と

り残
のこ

されたり、様々
さまざま

な出来事
で き ご と

が起
お

きており
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ます。マイナンバーカードを作
つく

るとポイントが２０，０００円分
えんぶん

もらえる

などお得
とく

な情報
じょうほう

も発信
はっしん

しているはずです。知
し

らないよりは知
し

っていた方
ほう

が

いい情報
じょうほう

があるのでそういったものを話
はなし

の種
たね

として生
い

かすのです。 

毎日家
まいにちいえ

にばかりいると気
き

が滅入
め い

ってしまう場合
ば あ い

があります、公園
こうえん

や病院
びょういん

だけでは限界
げんかい

があると感
かん

じたので私
わたし

は月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

、映画館
えいがかん

に映画
え い が

を見
み

に

行
い

くことにしました。映画館
えいがかん

の魅力
みりょく

については説明
せつめい

不用
ふ よ う

ですが映画館
えいがかん

であ

れば途中
とちゅう

で宅配便
たくはいびん

が来
く

ることもないですし、来客
らいきゃく

もありません。要
よう

するに

映画
え い が

を観
み

ている２時間
じ か ん

は頭
あたま

の中
なか

を空
から

っぽにして集 中
しゅうちゅう

できます。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はやり出
だ

したらどこまでが正解
せいかい

かわかりませんが、基本的
きほんてき

に

やる事
こと

は誰
だれ

もが同
おな

じ状 況
じょうきょう

です。障害者
しょうがいしゃ

だろうが健
けん

常者
じょうしゃ

だろうが感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は必要
ひつよう

なので、個人的
こじんてき

な意見
い け ん

としてはコロナ禍
か

でどれだけ知恵
ち え

をしぼ

り自身
じ し ん

のＱＯＬ（生活
せいかつ

の質
しつ

）向上
こうじょう

を目指
め ざ

すしかないのです。対面
たいめん

で話
はなし

を

長
なが

くしたいけど対策
たいさく

としては、マスクをして屋外
おくがい

で距離
き ょ り

をとって話
はな

す。や

はり人
ひと

と会
あ

う会
あ

わないではバイタリティー

というか精神面
せいしんめん

で大
おお

きく影響
えいきょう

が違
ちが

うと思
おも

うのです。 

スヌーピー（漫画
ま ん が

）の一
いち

小節
しょうせつ

にこんな言葉
こ と ば

があります。「トランプの

ポーカーゲームでは配
くば

られたカードで戦
たたか

うしかないんだよ」正
まさ

に日々
ひ び

がそ

の通
とお

りな気
き

がします。今
いま

でこそ現代
げんだい

社会
しゃかい

はｉＰｈｏｎｅ、オンライン、Ｙ

ｏｕＴｕｂｅとありますが３０年
ねん

以上前
いじょうまえ

にはなかったはずです。その時
とき

私
わたし

たちはどうして過
す

ごしていたか、恐
おそ

らく限
かぎ

られたなかで生活
せいかつ

や人生
じんせい

を愉
たの

し

んでいたのではないでしょうか、「楽
たの

しむ」と「愉
たの

しむ」たのしむと読
よ

みま

すが意味
い み

が違
ちが

います。 

例
れい

１→ＹｏｕＴｕｂｅを楽
たの

しむ（与
あた

えられたツールの中
なか

で楽
たの

しむ事
こと

） 

例
れい

２→コロナ禍
か

で感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら生活
せいかつ

を愉
たの

しむ 

ご提示
て い じ

した愉
たの

しむは自
みずか

ら考
かんが

え新
あたら

しい愉
たの

しみ方
かた

を生
う

み出
だ

すということで
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す。感性
かんせい

を磨
みが

きながら自分
じ ぶ ん

なりの愉
たの

しむやり方
かた

を模索
も さ く

することが大切
たいせつ

なの

ではないでしょうか。 

 

【コロナ禍
か

で私
わたし

がしたこと、実績
じっせき

】 

・市町村
しちょうそん

の介護
か い ご

タクシー代
だい

の補助
ほ じ ょ

額
がく

が目減
め べ

りしてしまったので、状 況
じょうきょう

を

調
しら

べて市町村
しちょうそん

へ介護
か い ご

タクシー代
だい

の制度
せ い ど

改正
かいせい

を訴
うった

えた。そ

の結果
け っ か

、翌年度
よくねんど

より片道
かたみち

あたり最大
さいだい

２００円
えん

×２（往復
おうふく

）

＝４００円
えん

補助
ほ じ ょ

額
がく

の増額
ぞうがく

に至
いた

る。４００円
えん

あればお弁
べん

当代
とうだい

に相当
そうとう

するのでは… 

・オンライン会議
か い ぎ

、アーカイブ配信
はいしん

で車椅子
くるまいす

の姿勢
し せ い

に関
かん

する自己
じ こ

啓発
けいはつ

動画
ど う が

を見
み

て訪問
ほうもん

リハビリと共有
きょうゆう

 

・マイナンバーカード作成
さくせい

、申込
もうしこ

みを行
おこな

い２０，０００円分
えんぶん

のポイントを

獲得
かくとく

 

・市町村
しちょうそん

主催
しゅさい

の料理
りょうり

コンクールにレシピを応募
お う ぼ

 

・プロ野球
やきゅう

チームのスローガンを考
かんが

えて応募
お う ぼ

 

・オリンピック競技
きょうぎ

をみんなでテレビ観戦
かんせん

 

・屋外
おくがい

でＢＢＱ実施
じ っ し

 

・日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

の改善
かいぜん

に取
と

り組
く

み、体重
たいじゅう

の減量
げんりょう

に成功
せいこう

 

・市
し

役所
やくしょ

へパスポート更新
こうしん

、警察
けいさつ

署
しょ

へ車両
しゃりょう

停車
ていしゃ

禁止
き ん し

区域
く い き

停車
ていしゃ

許可証
きょかしょう

を申請
しんせい

 

・車椅子
くるまいす

の座位
ざ い

姿勢
し せ い

を見直
み な お

すために理学
り が く

療法士
りょうほうし

に相談
そうだん

し車椅子
くるまいす

の修理
しゅうり

を

依頼
い ら い

、姿勢
し せ い

についても再評価
さいひょうか

を依頼
い ら い

 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


