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第
だい

３６号
ごう

 令和
れ い わ

５年７月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

・母
はは

、シツイさんにして、娘
むすめ

、充子
み つ こ

さん

がいる 

 ～『105歳
さい

の聖火
せ い か

ランナー』と

『充子
み つ こ

さんの雑記帳
ざっきちょう

』を読
よ

んで～ 

２ ・いちご一会
い ち え

とちぎ国体
こくたい

・いちご一会
い ち え

と 

 ちぎ大会
たいかい

開催
かいさい

！ 

・多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと清原
きよはら

球 場
きゅうじょう

売店
ばいてん

 

 に参加
さ ん か

しました 

3 

 

 

３ 

・カンセキスタジアムいちご一会
い ち え

広場
ひ ろ ば

 

売店
ばいてん

に参加
さ ん か

しました 

3 
・全国

ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

が閉会
へいかい

 
５ 

・音羽
お と わ

シェフ監修
かんしゅう

の焼き菓子研修に参

加致しました 

６  ・栃木県
とちぎけん

障害者
しょうがいしゃ

コミュニケーション

条例
じょうれい

 

7 

・「わく・わくバーチャル美 術 館
びじゅつかん

U２

０２２」に作品
さくひん

を出展
しゅってん

しました 

8 
・重 度

じゅうど

訪 問
ほうもん

介護
かいご

従
じゅう

業 者
ぎょうしゃ

養 成
ようせい

研 修
けんしゅう

統 合
とうごう

課程
かてい

が終了しました 

9 

 

・全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 

 新種目
しんしゅもく

ボッチャ 白熱
はくねつ

！ 

9 ・デジタルで絵
え

を描
えが

くことの楽
たの

しさ 10 

・障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の学習会
がくしゅうかい

に 

 参加しました 

 

12 ・オンライン学習会を開催しました 12 

・ファミリーマートにアート作品を 

展示！ 

14 ・芸術展で作品が展示されました 16 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 

〒321-0923 栃木県
とちぎけん

宇都宮市
う つ の み や し

下栗
しもぐり

町
まち

2947－８ イースタンピュア 103 

電話
で ん わ

・FAX：028-638-2538  E-mail：ciltochigi@silver.plala.or.jp 

URL: https://www.ciltochigi.org/ 
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母
はは

、シツイさんにして、娘
むすめ

、充子
み つ こ

さん

～『105歳
さい

の聖火
せ い か

ランナー』と『充子
み つ こ

さんの雑記帳
ざっきちょう

』を読
よ

んで～ 

柴
しば

 洋美
ひ ろ み

 

２０２２年
ねん

１１月
がつ

のある日
ひ

、下野
しもつけ

新聞
しんぶん

に私
わたし

の大好
だ い す

きな友人
ゆうじん

の箱石
はこいし

充子
み つ こ

さ

んのお母
かあ

様
さま

こと箱石
はこいし

シツイさんの半生
はんせい

を書
か

いた本
ほん

が出版
しゅっぱん

した記事
き じ

を見
み

つけ

て、早速
さっそく

、本
ほん

を購入
こうにゅう

して読
よ

みました。 

母
はは

、シツイさんの本
ほん

『１０５歳
さい

の聖火
せ い か

ランナー』そして、すでに自
じ

費
ひ

出
しゅっ

版
ぱん

していた充子
み つ こ

さんの本
ほん

、『充子
み つ こ

さんの雑記帳
ざっきちょう

』を読
よ

んで、母
はは

のシツイさん

の生
い

き方
かた

をしっかりと見
み

つめて、娘
むすめ

の充
みつ

子
こ

さんが生
い

きてきたと、私
わたし

は感
かん

じました。 

シツイさんは、自分
じ ぶ ん

の苦労
く ろ う

をしっかりと自分
じ ぶ ん

で受
う

け止
と

めて、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を教育
きょういく

し育
そだ

てる能力
のうりょく

がある方
かた

だと思
おも

いましたし、その生
い

き方
かた

そのもの

を、娘
むすめ

の充
みつ

子
こ

さんが受
う

け取
と

って生
い

きていると思
おも

いました。 

私
わたし

は、お二人
ふ た り

のようには生
い

きられませんが、この２冊
さつ

の本
ほん

を読
よ

んで、見
み

習
なら

いたいなと思
おも

う事
こと

が沢山
たくさん

ありました。 

私
わたし

は、心
こころ

の母
はは

と思
おも

う充
みつ

子
こ

さんの生
い

き方
かた

をしっかり見
み

つめて、私
わたし

の中
なか

に

取
と

り入
い

れたいと思
おも

いました。 

２冊
さつ

の本
ほん

が、沢山
たくさん

の人
ひと

に読
よ

まれる事
こと

を願
ねが

います。 
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いちご一会
い ち え

とちぎ国体
こくたい

・いちご一会
い ち え

とちぎ大会
たいかい

開催
かいさい

！ 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 清原
きよはら

球場
きゅうじょう

売店
ばいてん

に参加
さ ん か

しました 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

１０月
がつ

２日
か

に宇都宮市
う つ の み や し

清原
きよはら

球 場
きゅうじょう

で行
おこな

われた国体
こくたい

特別
とくべつ

競技
きょうぎ

の高校
こうこう

野球
やきゅう

硬式
こうしき

は、甲子園
こうしえん

を湧
わ

かせた強豪校
きょうごうこう

が集
つど

うだけに観客
かんきゃく

前売
ま え う

りチケット６，

８００枚
まい

は即
そく

完売
かんばい

だったようです。 

多
おお

くの方
かた

が観戦
かんせん

に来
き

て貰
もら

えたので、多
おお

くの商品
しょうひん

が売
う

れました！良
よ

かっ

た！ 

中
なか

でも記念
き ね ん

缶
かん

バッチがよく売
う

れました。その場
ば

でその人
ひと

だけのオンリー缶
かん

バッチです。友達
ともだち

やみんなで記念
き ね ん

写真
しゃしん

を

撮
と

ったり、愛犬
あいけん

と一緒
いっしょ

だったり、昔
むかし

の

記念
き ね ん

写真
しゃしん

でも何
なん

でも記念
き ね ん

缶
かん

バッチにしま

した☺️ 

朝
あさ

６時
じ

に集合
しゅうごう

し、１９時
じ

に帰
かえ

っていき

ました(^◇^;)スタッフの皆
みな

さんご苦労様
くろうさま

で

した！ 

 

 

カンセキスタジアムいちご一会
い ち え

広場
ひ ろ ば

売店
ばいてん

に参加しました 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

１０月
がつ

９日
か

は「いちご一会
い ち え

とちぎ国体
こくたい

・

とちぎ大会
たいかい

」カンセキスタジアムのいちご

一会
い ち え

広場
ひ ろ ば

で販売
はんばい

して来
き

ました。多
おお

くのお店
みせ

が出
で

ていて、お客
きゃく

さんも多
おお

かったです☺️ 

 ステージでは、栃木県
とちぎけん

足利市
あしかがし

の「あしか
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が輝
かがや

き大使
た い し

」で、テレビ東京
とうきょう

の番組
ばんぐみ

「ＴＨＥ カラオケ★バトル」で

通算
つうさん

１２回目
か い め

の優勝
ゆうしょう

を果
は

たした同
どう

市
し

出
しゅっ

身
しん

の慶応
けいおう

大
だい

３年
ねん

、堀
ほり

優
ゆ

衣
い

さん（２

０）やいろんな催
もよお

しが行
おこな

われていました。 

 いちご一会
い ち え

広場
ひ ろ ば

は、芝生
し ば ふ

で車椅子
くるまいす

利用者
りようしゃ

は、移動
い ど う

が大変
たいへん

でした。何
なに

か

配慮
はいりょ

があっても良
よ

かったと思
おも

いま

す。 

 今回
こんかい

の販売
はんばい

は、目
め

の前
まえ

にガチャガ

チャが出現
しゅつげん

！ 

ガチャの人気
に ん き

は、すごいんだ！と

改
あらた

めて実感
じっかん

しました！ 
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全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

が閉会
へいかい

 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

１０月
がつ

２９日
にち

〜３１日
にち

まで、続
つづ

いた全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

が閉
へい

会
かい

しま

した。 

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ

大会
たいかい

は、栃木県
とちぎけん

では初
はじ

め

ての開催
かいさい

となりました

が、全国
ぜんこく

の選手団
せんしゅだん

が素晴
す ば

らしい競技
きょうぎ

を見
み

せて頂
いただ

き

ました。 

本法人
ほんほうじん

もマリーゴールドを植
う

え、他県
た け ん

からお越
こ

しになった方々
かたがた

をおもて

なしをしたり、栃木県
とちぎけん

の商品
しょうひん

を販売
はんばい

をさせて頂
いただ

きました。 

コロナ禍
か

で、職員
しょくいん

では 2週間前
しゅうかんまえ

から

検温
けんおん

や消毒
しょうどく

、手洗
てあらい

を徹底
てってい

し大変
たいへん

でした

が、他県
た け ん

の方々
かたがた

に栃木県
とちぎけん

の魅力
みりょく

を味
あじ

わっ

てもらえたかなと思
おも

います。 

 

※芝
しば

の上
うえ

に白
しろ

いマットを 1万
まん

3000枚
まい

を引
ひ

き詰
つ

めたようです。 

初
はじ

めから障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

に聞
き

いていれ

ば、良
よ

かったのにね。 
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音羽
お と わ

シェフ監修
かんしゅう

の焼
や

き菓子
が し

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

致
いた

しました 

三品
み し な

彩子
あ や こ

 

９月
がつ

、１１月
がつ

に栃木県
とちぎけん

と、とちぎセルプセンター主催
しゅさい

の【つながるココ

ロ♥企画
き か く

～有名
ゆうめい

シェフとつながろう！～農家
の う か

・障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

が連携
れんけい

した

商品
しょうひん

共同
きょうどう

開発
かいはつ

研修会
けんしゅうかい

】に参加
さ ん か

してきました。 

今回
こんかい

は前回
ぜんかい

と同様
どうよう

にオトワレストラ

ンのオーナー音羽
お と わ

和紀
かずのり

シェフとパティ

シエの音羽
お と わ

明日香
あ す か

さんにご指導
し ど う

いただ

きながら、マドレーヌとフィナンシェ

の作
つく

り方
かた

を学
まな

んできました。合格
ごうかく

すれ

ば、「音羽
お と わ

シェフ監修
かんしゅう

」と明記
め い き

して

販売
はんばい

できるものです。実際
じっさい

に作
つく

ってい

るところを見
み

て、空気
く う き

を入
い

れながら粉
こな

をふるったり、混
ま

ぜたり、温度
お ん ど

で

あったりとお菓子作
か し づ く

りは繊細
せんさい

なんだなと感
かん

じました。 

自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみると焼
や

き加減
か げ ん

や、焦
こ

がしバターの火
ひ

からおろすタイミン

グだったり、難
むずか

しかったです。再
さい

チャレンジして今度
こ ん ど

は上手
う ま

く焼
や

けるか楽
たの

しみでした。事務所
じ む し ょ

のスタッフに何度
な ん ど

も味見
あ じ み

をしてもらいアドバイスして

もらいながら試
ため

してみました。 

テスト結果
け っ か

は…マドレーヌとフィナンシェの

うちフィナンシェは合格
ごうかく

し、マドレーヌは再
さい

テ

ストとなってしまいました。次回
じ か い

は焼
や

き加減
か げ ん

に

注意
ちゅうい

して再
さい

チャレンジしたいと思
おも

います！ 

今回
こんかい

も直接
ちょくせつ

有名
ゆうめい

シェフやパティシエから教
おし

えていただける貴重
きちょう

な場
ば

でしたので本当
ほんとう

に勉強
べんきょう

になりました！今後
こ ん ご

何
なに

かに

役立
や く だ

てればいいなと思
おも

います。 
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栃木県
と ち ぎ け ん

障害者
しょうがいしゃ

コミュニケーション条例
じょうれい

 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

１２月
がつ

４日
にち

、健康
けんこう

の森
もり

で制定
せいてい

記念
き ね ん

シンポジウムが開催
かいさい

され、条例
じょうれい

の概要
がいよう

や共生
きょうせい

社会
しゃかい

に向
む

けた障害者
しょうがいしゃ

コミュニケーション支援
し え ん

に関
かん

するパネルディ

スカッションが行
おこな

われた。 

栃木県
とちぎけん

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、栃木県
とちぎけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

、栃木県手
と ち ぎ け ん て

をつ

なぐ育成会
いくせいかい

からコミュニケーションに関
かん

する意見
い け ん

が発表
はっぴょう

された。 

・視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

からローソンでは、レジカウンターに「耳
みみ

マーク」を

表示
ひょうじ

した指差
ゆ び さ

しシートを設置
せ っ ち

してくれて良
よ

かった。ファミリーマートで

も、指差
ゆ び さ

しシート／コミュケーションボードを設置
せ っ ち

しはじめた。 

・聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

団体
だんたい

からＪＡＦのチャット機能
き の う

や電話
で ん わ

リレーサービス、

遠隔
えんかく

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

サービスなど便利
べ ん り

なサービスについて、また、コロナ禍
か

でマ

スクをするようになり、口
くち

の動
うご

きが見
み

えずにコミュニケーションが取
と

れな

くなった。 

・育成会
いくせいかい

から見
み

た目
め

に分
わ

かりにくい障害
しょうがい

なので、障害
しょうがい

特性
とくせい

から人
ひと

を見
み

ていてガンをつけているのか、ということでトラブルになった。 

電車
でんしゃ

好
ず

きで電車
でんしゃ

を撮
と

っていたが女性
じょせい

か

ら「私
わたし

を撮
と

っている」と通報
つうほう

された。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

にもコンビニのコミュニケー

ションボードは、視覚
し か く

から入
はい

り分
わ

かりや

すい。 

お店
みせ

にある密
みつ

にならないように間
かん

隔
かく

を

開
あ

ける足
あし

のマークがわかりやすい。 

課題
か だ い

に向
む

けてコロナ禍
か

では、マスクではなく、パーティションで対応
たいおう

し

てもらいたい。 

スマホを利用
り よ う

、音声
おんせい

認識
にんしき

ツールも便利
べ ん り

。 
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聞
き

き直
なお

して良
い

いんだよという雰囲気
ふ ん い き

を出
だ

してもらえたら嬉
うれ

しい。 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもらいたい。などが発表
はっぴょう

された。 

 

「わく・わくバーチャル美術館
びじゅつかん

U２０２２」に作品
さくひん

を出展
しゅってん

しました 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 

２０２２年
ねん

１２月
がつ

３日
にち

から９日
にち

の障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

の一環
いっかん

として、

「うつのみやふれあい文化
ぶ ん か

祭
さい

」の作品展
さくひんてん

を、まるごとウェブ上
じょう

に再現
さいげん

した

非接触型
ひせっしょくがた

の展示会
てんじかい

「わく・わくバーチャル美術館
びじゅつかん

U２０２２」が開催
かいさい

されま

した。  

作品
さくひん

が展示
て ん じ

されているウェブページは、より多
おお

くの方
かた

に障
しょう

がい者
しゃ

のアー

トに触
ふ

れてもらい、作品
さくひん

の素晴
す ば

らしさを体感
たいかん

してほしいという思
おも

いで開設
かいせつ

さ

れました。 

今年
こ と し

は２９３点
てん

もの作品
さくひん

が展示
て ん じ

され、ウェブ上
じょう

にあるＶＲミュージアム画面
が め ん

では、自分
じ ぶ ん

の見
み

たいも

のを、見
み

たい角度
か く ど

や大
おお

きさを変
か

えて見
み

ることができ

るほか、現地
げ ん ち

で作品
さくひん

を見
み

ているかのようなウォーク

スルー等
など

が可能
か の う

となっています。 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとでは２点
てん

の作品
さくひん

を出展
しゅってん

しています。ぜひこの機会
き か い

に素敵
す て き

な作品
さくひん

をご覧
らん

ください。 

「わく・わくバーチャル美術館
びじゅつかん

U２０２２」ＵＲＬ  https://ufcf.jp 

 

 

 

 

 

 

https://ufcf.jp/
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重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

統合
とうごう

課程
か て い

が終 了
しゅうりょう

しました 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 

１２月
がつ

１０日
にち

、１１日
にち

、１７日
にち

の３日間
か か ん

で行
おこな

われた重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

統合
とうごう

課程
か て い

が無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

しました。今回
こんかい

は４名
めい

の方
かた

が受講
じゅこう

され、寒
さむ

い中
なか

の研修
けんしゅう

になりましたが、皆
みな

さん一生懸命
いっしょうけんめい

受講
じゅこう

されていました。より多
おお

くの方
かた

に介護
か い ご

分野
ぶ ん や

に入
はい

ってきてもらいたいです。 

 受講生
じゅこうせい

の声
こえ

（アンケートより） 

・まだまだ日本
に ほ ん

という国
くに

が優
やさ

しい国
くに

になっていくの

には障
しょう

害
がい

者
しゃ

の人々
ひとびと

や周
まわ

りの団結
だんけつ

が必要
ひつよう

だと思
おも

った。 

 但
ただ

し昔
むかし

からすると障
しょう

害
がい

者
しゃ

の人
ひと

達
たち

の声掛
こ え か

けに反応
はんのう

する人
ひと

が増
ふ

えているとの声
こえ

に少
すこ

しホッとした。 

・短期間
たんきかん

に集 中
しゅうちゅう

して研修
けんしゅう

できるのでそれぞれの学
まな

びが深まり
ふ か

考
かんがえ

えやすかった。 

・利用者
りようしゃ

様側
さまがわ

の不安
ふ あ ん

恐怖
きょうふ

というものが体感
たいかん

できた。 

  

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 新種目
しんしゅもく

ボッチャ 白熱
はくねつ

！ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 

 今年
こ と し

の全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ

大会
たいかい

から、ボッチャ競技
きょうぎ

が正式
せいしき

種目
しゅもく

となりました。ボッチャは

白球
しろたま

へ赤
あか

や青
あお

の球
たま

を投げ、どれ

だけ近
ちか

づけられるか競
きそ

う競技
きょうぎ

で、

正確
せいかく

なショットの度
たび

に会場
かいじょう

か

ら拍手
はくしゅ

が上
あ

がりました。 
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 全国
ぜんこく

から計
けい

５４組
くみ

が出 場
しゅつじょう

し、栃木
と ち ぎ

からは３組
くみ

６人
にん

が出 場
しゅつじょう

、その中
なか

で

大山
おおやま

智子
の り こ

さん・関
せき

尚
ひさ

央
お

さんペアが金
きん

メダルに輝
かがや

くなど、各選手
かくせんしゅ

が熱
あつ

いプレー

で観客
かんきゃく

を沸
わ

かせました。 

大山
おおやま

さんには四肢
し し

まひがあり、アシスタントは 弟
おとうと

の善樹
よ し き

さんが担
にな

います。

お二人
ふ た り

は以心伝心
いしんでんしん

のプレーで何度
な ん ど

も白球
しろたま

にピタリと寄
よ

せ、最終戦
さいしゅうせん

では関
せき

さ

んが５点
てん

の大量
たいりょう

得点
とくてん

で仙台
せんだい

を５－

１で沈
しず

め、見事
み ご と

に金
きん

メダルと勝ち取
か と

りました。 

大山
おおやま

は「みんなのサポートのお

かげ。 弟
おとうと

はよくやってくれた。」

と感謝
かんしゃ

を口
くち

にしました。ただ、パラ

リンピックとは異
こと

なり、今
こん

大会
たいかい

はア

シスタントにメダルはありません。

それでも善樹
よ し き

さんは「姉
あね

貴
き

が金
きん

メダルを貰
もら

って喜
よろこ

ぶならそれでいい」と語
かた

りました。 

 また、銀
ぎん

メダルに輝
かがや

いた脳性
のうせい

まひの荒井
あ ら い

南美
み な み

さんは、勝利
しょうり

の瞬間
しゅんかん

、拳
こぶし

を突
つ

き上
あ

げ笑顔
え が お

を見
み

せました。銀
ぎん

メダルの結果
け っ か

に「みんなよく頑張
が ん ば

った」と

コメント。チームの努力
どりょく

をたたえました。 

 

デジタルで絵
え

を描
えが

くことの楽
たの

しさ 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとでは、ｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

のアプリを使用
し よ う

し、デジタルでイラ

ストを作
つく

る活動
かつどう

も行
おこな

っています。 

 「プロクリエイト」という絵
え

を描
えが

くアプリでタッチペンを使
つか

い描
えが

きます。

多
おお

くの機能
き の う

があり複雑
ふくざつ

で、紙
かみ

に描
えが

く感覚
かんかく

とは異
こと

なる画
が

面上
めんじょう

での制作
せいさく

は簡単
かんたん

ではありません。しかし利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんはご自分
じ ぶ ん

に合
あ

う描
か

き方
かた

を研究
けんきゅう

し、
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オリジナリティあふれる作品
さくひん

を制作
せいさく

しています。 

 プロクリエイトで制作
せいさく

を 行
おこな

っている利用者
りようしゃ

の一人
ひ と り

、

中山
なかやま

祐
ゆう

太
た

さん。中山
なかやま

さんは、「トレース」と呼
よ

ばれる、写真
しゃしん

の上
うえ

からペンで輪郭
りんかく

などをなぞる方法
ほうほう

で、様々
さまざま

な方
かた

の

似顔
に が お

絵
え

を描
えが

いています。 

  

＜中山
なかやま

さんのコメント＞ 

はーとを利用
り よ う

してみて、プロクリエイトでは、最初
さいしょ

は、絵
え

を描
えが

くのは、苦手
に が て

でしたが、トレース出来
で き

るって分
わ

かり色々
いろいろ

描
か

けるって分
わ

かったら心
こころ

が躍
おど

り

ました。写真
しゃしん

を薄
うす

く表示
ひょうじ

させてなぞっていくだけなので、とても簡単
かんたん

で楽
たの

し

いデス。最初
さいしょ

は大変
たいへん

でしたが今
いま

現在
げんざい

は、楽
たの

しく通
かよ

わせて頂
いただ

いています。自分
じ ぶ ん

は、やり方
かた

に慣
な

れた今
いま

は、色々
いろいろ

出来
で き

る様
よう

になり幅広
はばひろ

く出来
で き

る様
よう

になったので、

楽
たの

しいデス‼️ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーマートに展示
て ん じ

させて頂
いただ

いたりもしました。何
なに

か描
か

いてほしいイ

ラストがある場合
ば あ い

は、多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとにご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 
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障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の学習会
がくしゅうかい

に参加しました 

永田
な が た

 元司
げ ん じ

 

１０月に茨城
いばらき

のＣＩＬの方
かた

たちが開催
かいさい

した障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の学習会
がくしゅうかい

に

参加
かいさい

してきました。 

ほにゃらのメンバーが、８月
がつ

にジュネーブで行
おこな

わ

れた日本
に ほ ん

の権利
け ん り

条約
じょうやく

の実施
じ っ し

状 況
じょうきょう

について審査
し ん さ

す

る建設的
けんせつてき

対話
た い わ

を見届
み と ど

けに行
おこな

ってきたということで、

その報告
ほうこく

を聞
き

きながら日本
に ほ ん

への総括
そうかつ

所見
しょけん

について話
はな

し合
あ

いなどをしてきました。総括
そうかつ

所見
しょけん

の公式
こうしき

の翻訳
ほんやく

がまだ出
で

ておらず、具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

についてはあまり

把握
は あ く

できませんでしたが、障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

や

教育
きょういく

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の強制
きょうせい

入院
にゅういん

についてなどが特
とく

に改善
かいぜん

が求
もと

められている

点
てん

のようでした。また現地
げ ん ち

に赴
おもい

いた傍聴団
ぼうちょうだん

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
いいんかい

への懸命
けんめい

な働
はたら

きかけや熱気
ね っ き

を聞
き

かせてもらい、今後
こ ん ご

の日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

の障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

が変
か

わっていくことに期待
き た い

が持
も

てました。 

新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で県外
けんがい

に出
で

ることもなく過
す

ごしていましたが、今回
こんかい

の

学習会
がくしゅうかい

の参加
さ ん か

で３年
ねん

ぶりに県外
けんがい

へ出ました。茨城
いばらき

のＣＩＬの方
かた

とも久
ひさ

しぶ

りに対面
たいめん

で会
あ

うことができ、短時間
たんじかん

でしたがとても楽
たの

しく有意義
ゆ い い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごせました。 

 

オンライン学習会
がくしゅうかい

が開
かい

催
さい

されました 

鈴木
す ず き

 哲也
て つ や

 

２月
がつ

２５日
にち

に「地域
ち い き

で介助
かいじょ

を受
う

けながら生活
せいかつ

する学習会
がくしゅうかい

」が ZOOM を

使
つか

ったオンラインで開催
かいさい

されました。 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

は障害
しょうがい

のない方々
かたがた

にどれほど認知
に ん ち

されているのでしょうか。

少
すく

なくとも私
わたし

は怪我
け が

で四肢
し し

麻痺
ま ひ

になるまで重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

について無知
む ち

な
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社会人
しゃかいじん

でした。とはいえ介護
か い ご

保険
ほ け ん

についてなら、65歳
さい

以降
い こ う

(例外
れいがい

40歳
さい

から有
あり

)

に市町村
しちょうそん

から受
う

けられるサービスとして、私
わたし

を含
ふくめ

め理解
り か い

されている方々
かたがた

は

多
おお

いのではないでしょか。 

 

講演
こうえん

では、認定
にんてい

に向
む

けて司法
し ほ う

判断
はんだん

の事例
じ れ い

を長岡
ながおか

弁護士
べ ん ご し

より、ご自身
じ し ん

の認定
にんてい

の

経緯
け い い

を凪
なぎ

さんよりお話
はなし

いただきまし

た。その中
なか

で、各市町村
かくしちょうそん

により認定
にんてい

に

バラつきが 生
しょう

じていると感
かん

じまし

た。原因
げんいん

としては前例
ぜんれい

が乏
とぼ

しく市町村
しちょうそん

職員
しょくいん

も知識
ち し き

不足
ぶ そ く

が生
しょう

じている、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を提
てい

供
きょう

する自業者
じぎょうしゃ

が少
すく

な

い、など幾
いく

つかの問題
もんだい

が挙
あ

げられます。 

続
つづ

いて、CIL とちぎが用意
よ う い

してくれた栃木県
とちぎけん

2022年
ねん

利用者
りようしゃ

の資料
しりょう

では、県内
けんない

市町村
しちょうそん

により利用者
りようしゃ

に差
さ

が生
しょう

じておりました。各市町村
かくしちょうそん

の人口
じんこう

比率
ひ り つ

からす

ると、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の対象
たいしょう

になりえる方
かた

が一
いっ

定数
ていすう

いらっしゃると考
かんが

えるの

が妥当
だ と う

ではないかと、長岡
ながおか

弁護士
べ ん ご し

は述
の

べておりました。 

こちらも市町村
しちょうそん

により認定
にんてい

にバラつきがあるのではと推測
すいそく

することができ

ます。 

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の対象
たいしょう

になるかもしれない方
かた

が、当然
とうぜん

の権利
け ん り

として支援
し え ん

を受
う

けられれば生活
せいかつ

の向上
こうじょう

に繋
つな

がることでしょう。 

認定
にんてい

する市町村側
しちょうそんがわ

に公平
こうへい

な判断
はんだん

を求
もと

められるように我々
われわれ

利用者側
りようしゃがわ

は知識
ち し き

を

つけてゆかねばならないと考
かんが

えさせられました。 

最後
さ い ご

になりましたが、主催
しゅさい

してくださいました、CIL とちぎの皆
みな

さま、貴重
きちょう

な講演
こうえん

をしてくださいました弁護士
べ ん ご し

の長岡
ながおか

健太郎
けんたろう

さん、障害者
しょうがいしゃ

の介護
か い ご

を考
かんが

える会
かい

の凪裕之
なぎゆうすけ

さん。ありがとうございました。 
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※学習会
がくしゅうかい

の最後
さ い ご

に参加
さ ん か

した皆
みな

さんで写真
しゃしん

をとりました。↓ 

 

ファミリーマートにアート作品
さくひん

を展示
て ん じ

！ 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 

あなたの地域
ち い き

で「わく・わくアート」展
てん

@

ファミマが 1月
がつ

27日
か

(金
きん

)〜2月
がつ

9日
か

(木
もく

)まで

行
おこな

われました。障害者
しょうがいしゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を促進
そくしん

し、

市民
し み ん

の皆様
みなさま

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

への理解
り か い

を深
ふか

めて

いただくために、障害
しょうがい

のある方
かた

が制作
せいさく

した

アート作品
さくひん

をファミリーマート店内
てんない

のイー

トインスペースに展示
て ん じ

する企画
き か く

です。 

 多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとで制作
せいさく

した作品
さくひん

は、

ファミリーマート東峰店
ひがしみねてん

に展示
て ん じ

されました。 

また、ただいま東峰店
ひがしみねてん

のイートインスペースには、多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はー

とで制作
せいさく

したキャンドルやコースター、とちまるくんの缶
かん

バッチが販売
はんばい

され

ています。いちごの香
かお

りがするアロマキャンドルは、「とちおとめ」をイメー
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ジした赤
あか

いキャンドルだけではなく、「ミルキーベリー」をイメージした白
しろ

いイチゴキャンドルも新作
しんさく

として登場
とうじょう

しました。 

 ぜひお立
た

ち寄
よ

りください！ 
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芸術展
げいじゅつてん

で作品
さくひん

が展示
て ん じ

されました 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 

那珂川町
な か が わ ま ち

小口
こ ぐ ち

にある「もうひとつの美術館
びじゅつかん

」で、県
けん

障害者
しょうがいしゃ

芸術展
げいじゅつてん

が２月
がつ

３日
か

から１２日
にち

まで開
かい

催
さい

されました。 

「もうひとつの美術館
びじゅつかん

」は明治
め い じ

大正
たいしょう

の面影
おもかげ

を残
のこ

した旧
きゅう

小口
こ ぐ ち

小学校
しょうがっこう

の校舎
こうしゃ

を

再利用
さいりよう

して２００１年
ねん

に開設
かいせつ

された美術館
びじゅつかん

です。そのため、建物内
たてものない

に入
はい

るとタ

イムスリップしたような不思議
ふ し ぎ

な感覚
かんかく

を味
あじ

わえます。 

今回
こんかい

展示
て ん じ

された作品
さくひん

はどれも個性
こ せ い

豊
ゆた

かで、なかなか目
め

が離
はな

せない素敵
す て き

なもの

ばかりでした。ショップでは、展示
て ん じ

されている作品
さくひん

の制
せい

作者
さくしゃ

の方
かた

のデザインを

使用
し よ う

したポーチや缶
かん

バッチ、T シャツなど様々
さまざま

なものが置
お

いてあり、思
おも

わず手
て

に取
と

りたくなるほどオシャレで魅力的
みりょくてき

でした。 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとからは、中山
なかやま

祐
ゆう

太
た

さんが制作
せいさく

した「カンセキスタジアムに

観戦
かんせん

に来
き

た女性
じょせい

」というデジタルアートで

す。背景
はいけい

や表 情
ひょうじょう

など細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

までこだ

わり、時間
じ か ん

をかけて描
えが

きました。中村
なかむら

さんの

これからの素敵
す て き

な作品
さくひん

にもぜひご期待
き た い

くだ

さい。 

 

 

 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


